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SOY AMOROSO Y CUIDO A MI FAMILIA 
 

 

                                                

                                                
   

 

HOY APRENDEREMOS SOBRE: 
 
La importancia de la unión familiar y de comportamientos como el respeto, la 
tolerancia, el afecto y la buena comunicación. 

 

DIALOGUEMOS ALREDEDOR DE LA SIGUIENTE PREGUNTA: 
 
¿Qué debemos  hacer para mantener la familia unida manejar adecuadamente 
lo que sentimos, pensamos y queremos? 

 

TENEMOS EN CUENTA 
 

 Todos los integrantes de la familia sentimos y pensamos de manera 
diferente. 

 La unión familiar depende de una convivencia que acepta que hay 
diferencias en lo que sienten, piensan y quieren cada uno de los 
integrantes. 

 Es importante tener espacios familiares para compartir, dialogar, 
solucionar problemas, definir metas y celebrar. 

 El generar ambientes de tranquilidad y confianza permitirá que cada 
integrante de la familia exprese de manera sincera y respetuosa sus 
sentimientos, pensamientos y gustos. 

 El expresar los sentimientos de afecto, respeto y admiración a los 
diferentes integrantes de la familia; les hará sentirse importantes y 
valorados.  

 

DIALOGUEMOS 
¿Cuáles son las habilidades, valores  y/o saberes que tienen cada uno de los 
integrantes de la familia y sobre lo importante que es cada uno en la vida de 
los demás? 

 

ME COMPROMETO A:  
 Escuchar a mis hijos, compartir sus actividades diarias y a generar 

ambientes de confianza y unión familiar. 

 Establecer pactos de convivencia y rutinas diarias con espacios donde 
se promueva el juego, desarrollo de tareas, la disciplina y el buen trato. 

 

 


