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¡MANOS LIMPIAS; FAMILIA SEGURA! 

 

 
 
 

 

HOY APRENDEREMOS SOBRE: 
 
Los cuidados preventivos que nuestra familia debe tener ante la situación de emergencia sanitaria 
que afronta el mundo, y el seguimiento de las recomendaciones dadas cuidándonos y cuidando 
a los otros. 

 

DIALOGUEMOS ALREDEDOR DE LA SIGUIENTE PREGUNTA: 
 
¿Cómo debemos actuar en nuestra casa para fortalecer la cultura del autocuidado y de la 
bioseguridad, ante la actual emergencia sanitaria por Covid 19? 
 

 

TENEMOS EN CUENTA 
 
Prácticas de cuidado para evitar y minimizar el contagio del COVID-19: La clave está en la 
prevención e higiene. 
 

 Lavado de manos frecuente con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabón. 
Evitar tocarse la cara después de tocar superficies contaminadas. 

 Ventilar los diferentes espacios de la casa. 

 Aumentar el consumo de líquidos, especialmente de agua. 

 Toser o estornudar en el codo o en un pañuelo de papel y arrojarlo a la basura. 

 Evitar saludar de beso, abrazo o apretón de mano. 

 Recoger, almacenar y desechar los residuos de forma segura. 

 Mantener puesto el tapabocas. 
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DIALOGUEMOS 
Sobre acuerdos familiares que nos permitan cumplir en la casa con los protocolos de 
bioseguridad establecidos para prevenir la enfermedad del COVID 19. 

 

¿Y A QUÉ NOS COMPROMETEMOS? 
 
A cumplir con los protocolos de bioseguridad y a tener comportamientos responsables con 
nuestra vida y la vida de las personas con las que convivimos. 
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