
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES DE CONJUNTO 

“Fortaleciendo nuestros lazos de amistad” 

 
 

Competencias a favorecer: 

Socioemocionales: 

 Manejo y expresión adecuada de emociones.
 

Habilidades sociales: 

 Establecer y mantener relaciones sanas
 Comunicación asertiva

 
Agenda a desarrollar: 

Tiempo: 20 minutos 

 Saludo de bienvenida y auto control de asistencia “Mensaje que nos 
impulsa a seguir adelante y a fortalecer nuestros lazos de amistad”.

 Momento de reflexión: “Valorando lo que tenemos a nuestro alrededor”.
 Propongo estrategias para el mejoramiento de las relaciones 

interpersonales y los ambientes de aprendizaje. Análisis estudio de caso

Instrumento: El preguntón. 
 

 



 
 
 
 
 
 

 Evaluación de las actividades de conjunto.
 
 

INDICADORES DE DESEMPEÑO ACTIVIDAD QUE PERMITIÓ 
FAVORECER SU DESARROLLO 

 Manejo y expresión adecuada 
de emociones. 

 

 Establecer y mantener 
relaciones sanas 

 

 Comunicación asertiva  

 

Recursos: 

 Se requiere por parte del equipo plan padrinos tener lápiz y papel.
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