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Educacion en Estilos de Vida Saludables




JUSTIFICACION

, » _ _ Conjunto de practicas y actitudes
Patrén de accién que diferencia a que tienes sentido en contextos
las personas. particulares.

Estilos de
vida

saludables

Hacen parte de la vida . .
cotidiana, del mundo moderno y de Contribuyen a dar sent|do,a lo que
su preocupacién por la identidad = hacen las personas, por qué lo hacen

social, la distincién y la diferencia. y el significado de lo que hacen.

Si escribimos dejando testimonio de nuestra vida, es una forma de vivir
para siempre.

La escritura nos ha servido para conservar y transmitir todo el conocimiento que
la humanidad ha ido acumulando a lo largo de los siglos. En un principio, los
signos que representaban el lenguaje hablado se grababan en una tabla de
arcilla. Posteriormente se escribieron en papiros, pieles, pergaminos y papel.
Los cuentos que los juglares difundian por las calles o que las abuelas relataban
junto al hogar cuando casi nadie sabia escribir, forman parte de la sabiduria
popular. Si han llegado hasta nosotros es gracias a que algunas personas
decidieron escribirlos.

Méas tarde, cuando se inventd la imprenta, mucha mas gente pudo tener acceso
a los conocimientos de la humanidad, ya que se pudieron copiar los libros de
forma mecanica, de manera mas rapida y menos costosa.

Ahora, nosotros tenemos la oportunidad de poder guardar todos esos cuentos
en formato digital este soporte es mucho méas seguro, ocupa menos espacio y lo
podemos hacer llegar a cualquier lugar del mundo casi de forma inmediata.




Hilos conductores

Relacié_n consigo Contextos
mismo | |
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Relacién con las
demés personas

Relaciones Identificacién | | Comunicacién | | Afrontamiento Solucién d Précticas
interpersonales | | y manejo de asertiva de situaciones | [°° ut;\on e de
emociones y del contexto p:?on;'\rtr:\t?s seguridad
sentimientos Y

Asumir la responsabilidad de la conservacion, para el futuro, de algunos
cuentos de la tradicion popular universal que han llegado hasta nuestros dias.
Reconocer los cuentos como patrimonio de la humanidad y usar la tecnologia
que permite de una manera rapida, segura, fiable y en menos espacio
conservar toda la cultura que ha llegado hasta hoy.

Permitir el trabajo colaborativo y analizar diferentes cuentos para comparar
las distintas versiones que nos han llegado, escoger las de mejor calidad y
guardarlas acompafnadas de buenas ilustraciones y en los formatos mas
atractivos.

Investigar quiénes eran los hermanos Grimm, Andersen, Perrault y cual fue
su actividad literaria.

Reconocer las caracteristicas y la estructura de un cuento clasico.
Desarrollar las actividades e irlas guardando para poder finalmente construir
una pagina web con un buen nimero de cuentos tradicionales bien ilustrados.




Semanas Acciones

Trabajo Colectivo y orientado.

Socializacién del Programa Pedagogico Transversal o Eje

Pedagogico para el Desarrollo Humano: Educacion en Estilos de

Vida Saludables y proyecto de vida, desarrollado a través del

proyecto colaborativo “Aprendamos jugando”, con todos los

integrantes del comité del gobierno estudianti de ESCUELA

NUEVA: “Inteligencia emocional” o “Jugando soy Feliz” o “Me cuido

y respeto” o el nombre del comité que decida el grupo.

o Explicacion de los diferentes roles: disefiador, ingeniero,
comunicador, fotégrafo, controlador de tiempo, relator, lider,
evaluador, investigador veloz y observador.

Trabajo individual.

o Elijo el rol que mas me guste y escribo cual seria mi funcion.
disefiador, ingeniero, comunicador, fotdégrafo, controlador de

1 tiempo, relator, lider, evaluador, investigador veloz vy
observador.

« Disefio en el cuaderno una diapositiva, con el rol que escogi y
la funcion. Indicando con claridad el nombre del programa
pedagogico transversal que estoy trabajando y el nombre del
proyecto colaborativo.

« En la sala de computadores, utilizando PowerPoint elaboro la
diapositiva disefiada en el cuaderno. (colores y tipos de letras
diferentes, cémo insertar un fondo)

e Socializo el trabajo ante mis comparieros y profesor

e Le entrego mi trabajo al comunicador, para que envié a través
del correo electrénico a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com 'y
publiqué en el periodico de la sede.

« Evaluacién de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.

« Revision de trabajos para publicar.

o Preparacion de la agenda para la préxima reunion.

Trabajo Colectivo y orientado

o Lectura del acta por parte del relator

o El evaluador, organiza todo para para distribuir los grupos de

2y 3 trabajo por parejas.

« Cada pareja escoge un del siguiente personaje
e Hermanos Grimm: Jacob y Wilhelm
e Hans Christian Andersen
e Charles Perrault
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e Oscar Wilde
o Madame Leprince de Beaumont
« Washington Irving

e Investigar sobre su vida.

« Contrastar la informacion como minimo en dos fuentes distintas
a fin de asegurar que no contenga errores.

« Para no olvidar ningun detalle importante mientras buscamos la
informacion vamos llenando esta guia de trabajo.

Ficha de trabajo: datos biogréficos

Nombre y apellidos
Fecha y lugar de nacimiento y de fallecimiento del personaje
Datos interesantes y significativos de la nifiez, juventud,
personalidad, estudios, profesion...
Reconocimiento de su obra en su época y posteriormente.
Relacion de cuentos que cre6 o recogio de la tradicion popular.
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