Proyecto Colaborativo: Busquemos el éxito
Programas Pedagdgicos Transversales (Caldas)
Eje Pedagogico para el Desarrollo Humano (Manizales)

Educacion en Estilos de Vida Saludables
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JUSTIFICACION

) o . . Conjunto de practicas y actitudes
Patrén de accidn que diferencia a que tienes sentido en contextos

las personas. particulares.
Estilos de
vida

saludables
Hacen parte de la vida
cotidiana, del mundo moderno y de Contribuyen a dar sentido a lo que
su preocupacién por la identidad hacen las personas, por qué lo hacen
social, la distincién y la diferencia. y el significado de lo que hacen.

Hay que reconocer primero las falencias existentes en la comunidad educativa
con respecto a la asignacion de roles y el cumplimiento de funciones, pues nos
dedicamos a delegar, exigir, criticar, reclamar los derechos y se nos olvida el
cumplimiento de los deberes, en ocasiones se entiende que todas las personas
tienen obligaciones con nosotros pero que nosotros no tenemos que cumplir con
unos deberes o con unas responsabilidades.

Es asi como se hace necesario la elaboracion y realizacion de este proyecto para
inculcar el valor de la responsabilidad equilibrando los derechos con los deberes
como condicion fundamental para lograr una mejor convivencia y mayores
exitos.
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Relaciones
interpersonales

Identificacién | | Comunicacion
y manejo de asertiva
emociones y
sentimientos

Afrontamiento
de situaciones
del contexto

Solucién de
problemas
y conflictos

Précticas
de
seguridad

Concientizar a los estudiantes sobre la importancia de cumplir con los
deberes para lograr un desarrollo integral que les permita vivir mejor y evitar
asi muchos de los conflictos que a los nifios y jévenes de hoy se les presenta.

Mejorar en

los estudiantes el

responsabilidad en el cumplimiento de sus deberes.

sentido de pertenencia, adquiriendo




Semanas

Acciones

Trabajo Colectivo y orientado.

e Socializacion del Programa Pedagdgico Transversal o Eje PedagoOgico para el Desarrollo Humano:
Educacion en Estilos de Vida Saludables y proyecto de vida, desarrollado a través del proyecto colaborativo
“Busquemos el éxito”, con todos los integrantes del comité del gobierno estudiantil de ESCUELA NUEVA:
“Inteligencia emocional” o “Jugando soy Feliz’ o “Me cuido y respeto” o el nombre del comité que decida el
grupo.

o Explicaciéon de los diferentes roles: disefiador, ingeniero, comunicador, fotografo, controlador de tiempo,
relator, lider, evaluador, investigador veloz y observador.

Trabajo individual.

« Elijo el rol que mas me guste y escribo cual seria mi funcion. disefiador, ingeniero, comunicador, fotografo,
controlador de tiempo, relator, lider, evaluador, investigador veloz y observador.

o Disefio en el cuaderno una diapositiva, con el rol que escogi y la funcién. Indicando con claridad el nombre
del programa pedagdgico transversal que estoy trabajando y el nombre del proyecto colaborativo.

o Enla sala de computadores, utilizando PowerPoint elaboro la diapositiva disefiada en el cuaderno. (colores
y tipos de letras diferentes, como insertar un fondo)

e Socializo el trabajo ante mis comparieros y profesor

e Le entrego mi trabajo al comunicador, para que envié a través del correo electrénico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en el periddico de la sede.

e Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.

e Revision de trabajos para publicar.
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Preparacion de la agenda para la préxima reunion.

Trabajo Colectivo y orientado

Lectura del acta por parte del relator

El investigador veloz, organiza todo para desarrollar las siguientes actividades.

Discusion sobre lo que se entiende por estilos de vida saludables

Abrir la conversacién alrededor de interrogantes como los siguientes:

e ¢Qué importancia tienen los derechos para el nifio, nifia y para el joven de hoy?

o ¢ Estara bien que se disfrute de muchos derechos y no se cumplan los deberes? ¢, Por Quée?

e ¢Qué consecuencias puede tener para una persona el cumplimiento de todos los deberes?

e ¢Qué consecuencias puede tener para una persona el no cumplimiento de los deberes?

e ¢Qué le puede suceder a una persona que consigue un trabajo y no cumple con sus deberes
oportunamente?

e ¢Qué conoce de los Derechos y Deberes de los Nifios, Nifias y Adolescentes

Trabajo individual

Escribo las actividades que realizo durante un dia normal de vida.

Elaboro un dibujo en el que ilustre mis deberes que debo cumplir en la familia y en el colegio.

Elaboro un dibujo en el que ilustre mis derechos.

Disefio en el cuaderno 4 diapositiva, con las actividades que realizo diariamente, el dibujo y comentarios de
mis deberes en el colegio y familia, ilustracion sobre mis derechos y mis conclusiones del trabajo realizado.
En la sala de computadores, utilizando PowerPoint elaboro las diapositivas disefiadas en el cuaderno.
(colores y tipos de letras diferentes, como insertar un fondo)

Socializo el trabajo ante mis compafieros y profesor

Le entrego mi trabajo al comunicador, para que envié a través del correo electronico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en el periddico de la sede.
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« Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.

¢ Revisién de trabajos para publicar.

e Preparacion de la agenda para la préxima reunion.

Trabajo Colectivo y orientado

e Lectura del acta por parte del relator

o Ellider, organiza todo para desarrollar las siguientes actividades.

e Andlisis de la siguiente grafica y comentario sobre la relacion que tiene cada uno de los valores que
acompaiian el valor de la responsabilidad.
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Respeto

Dialogo

¢, Qué entendemos por Responsabilidad?

¢, Qué entendemos por cada uno de los valores asociados a responsabilidad como honestidad, honradez,
dialogo, respeto, esfuerzo entre otros

Elaboramos conclusiones de cada uno de los valores asociados a responsabilidad.




Elaboramos de un friso donde demostremos la creatividad, teniendo en cuenta el valor de la responsabilidad
y los valores asociados a ella: puntualidad, respeto...

Trabajo individual

Disefio en el cuaderno 4 diapositivas, con el andlisis de la grafica y la relacion que tiene cada uno de los
valores que acompafan el valor de la responsabilidad.

En la sala de computadores, utilizando PowerPoint elaboro las diapositivas disefiadas en el cuaderno.
Socializo el trabajo ante mis compafieros y profesor

Le entrego mi trabajo al observador, para que envieé a través del correo electronico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en el periodico de la sede.

Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

Elaboracion del acta.

Revision de trabajos para publicar.

Preparacion de la agenda para la préxima reunion.

Trabajo Colectivo y orientado

Lectura del acta por parte del relator

El disefiador, organiza todo para desarrollar las siguientes actividades.

Organizacion por parejas y elaboracion de un cuadro como el siguiente completando como minimo 15
derechos con sus respectivos deberes.
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Beneficios que recibo en mi
hogar y en mi colegio

Respuesta que debo dar en mi
hogar y en mi colegio

Casa confortable para vivir.

Cuidar para que mi casa se mantenga en buenas
condiciones.

Cama para descansar

Tender la cama todos los dias

Alimentos proporcionados por mi familia.

Cuadernos y libros necesarios para estudiar

Momentos para el descanso y la recreacion

Respeto por parte de mis familiares, maestros
y compafneros




e Formulacion de compromisos para cumplir diariamente como principio para lograr ser una persona
responsable.

Trabajo individual

e Diseio en el cuaderno diapositivas, con los beneficios que recibo en mi
hogar y en mi colegio y Respuesta que debo dar en mi
hogar y en mi colegio

o En la sala de computadores, utilizando PowerPoint elaboro las diapositivas disefiadas en el cuaderno.

e Socializo el trabajo ante mis compafieros y profesor

e« Le entrego mi trabajo al disefiador, para que envié a traves del correo electrénico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en el periodico de la sede.

e Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.

e Revision de trabajos para publicar.

e Preparacion de la agenda para la proxima reunion.
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