Proyecto Colaborativo: Aprendamos jugando
Programas Pedagdgicos Transversales (Caldas)

Eje Pedagogico para el Desarrollo Humano (Manizales)

Educacion en Estilos de Vida Saludables
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JUSTIFICACION

. » . . Conjunto de practicas y actitudes
Patron de accion que diferencia a que tienes sentido en contextos
las personas. particulares.

Estilos de
vida
saludables

Hacen parte de la vida . .
cotidiana, del mundo moderno y de Contribuyen a dar sent|do,a lo que
su preocupacién por la identidad hacen las personas, por qué lo hacen
social, la distincién y la diferencia. y el significado de lo que hacen.

Cuando se pronuncian o se escuchan los términos recreacion y deporte, casi
siempre el pensamiento de las personas se orienta hacia momentos placenteros,
de esparcimiento, de realizaciéon de dinamicas, de juegos, popularmente de
locha, desconociendo la importancia que este tipo de actividades puede tener en
el desarrollo integral del ser humano.
Los profesionales encargados de orientar el desarrollo intelectual y la formacién
de los estudiantes en todas las disciplinas del saber se han limitado, en muchas
ocasiones, a trasmitir conocimientos pues no han encontrado estrategias
llamativas para desarrollar habilidades de pensamiento, ingenio y creatividad,
gue permitan a los estudiantes adquirir elementos conceptuales de forma mas
divertida, es decir a través del juego.

Siller dice «El hombre no es hombre completo sino cuando juega».
Todos jugamos por necesidad, el juego puede realizarse en toda actividad y en
todas las culturas.
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« Fundamentar a los estudiantes en la importancia que tiene el juego y el
deporte para lograr una vida fisica y mental sana y productiva.

« Desarrollar la mente de los estudiantes realizando actividades recreativas
que fortalecen la formacion y los saberes de las diferentes areas del
conocimiento.

o Elaborar un documento para enriquecer las actividades que se presentan en
el proyecto y que sera compartido con otras instituciones.




Semanas

Acciones

Trabajo Colectivo y orientado.

e Socializacion del Programa Pedagdgico Transversal o Eje Pedagogico para el Desarrollo Humano:
Educacion en Estilos de Vida Saludables y proyecto de vida, desarrollado a través del proyecto
colaborativo “Aprendamos jugando”, con todos los integrantes del comité del gobierno estudiantil de
ESCUELA NUEVA: “Inteligencia emocional” o “Jugando soy Feliz” o “Me cuido y respeto” o el nombre
del comité que decida el grupo.

o Explicaciéon de los diferentes roles: disefiador, ingeniero, comunicador, fotografo, controlador de tiempo,
relator, lider, evaluador, investigador veloz y observador.

Trabajo individual.

e Elijo el rol que mas me guste y escribo cual seria mi funcion. disefiador, ingeniero, comunicador,
fotégrafo, controlador de tiempo, relator, lider, evaluador, investigador veloz y observador.

o Disefio en el cuaderno una diapositiva, con el rol que escogi y la funcion. Indicando con claridad el
nombre del programa pedagogico transversal que estoy trabajando y el nombre del proyecto
colaborativo.

« En la sala de computadores, utilizando PowerPoint elaboro la diapositiva disefiada en el cuaderno.
(colores y tipos de letras diferentes, como insertar un fondo)

e Socializo el trabajo ante mis comparieros y profesor

e Le entrego mi trabajo al comunicador, para que envié a través del correo electrénico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en el periddico de la sede.

e Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.

e Revision de trabajos para publicar.
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e Preparacion de la agenda para la proxima reunion.

Trabajo Colectivo y orientado

e Lectura del acta por parte del relator

o Elinvestigador veloz, organiza todo para desarrollar las siguientes actividades.
« Discusion sobre lo que se entiende por estilos de vida saludables

e Lectura, andlisis y discusion del siguiente texto

Relacion consigo mismo Actividad fisica

El juego y la recreacion son actividades naturales del hombre, mediante ellas afirma su personalidad,
desarrolla su creatividad, enriquece los vinculos y las manifestaciones sociales, despierta el interés en
actividades de tipo cientifico, espiritual y moral

Hacen trabajar los masculos, desarrollan los huesos, ejercitan laimaginacién, hacen brotar la comprension,
la cordialidad y la simpatia por los demas.

El juego tiene la funcién de preparar para la vida.
El juego es libertad, es orden.

Trabajo en equipo

e Reunido con dos compafieros analizamos lo que entendemos por estilos de vida saludables. Y
respondemos las siguientes preguntas:
e ¢Qué condiciones se deben cumplir en el juego para lograr el propdsito?
e ¢Qué comportamientos se deben observar en nosotros que reflejan la obtencién del propdsito?
e ¢Através de qué juegos se logra el propdsito manifestado en el parrafo analizado?:




o Disefiamos en el cuaderno 5 diapositivas sobre sobre cada una de las preguntas y lo que entendimos
de estilos de vida saludables.

e Nos dirigimos a la sala de computadores y en el programa PowerPoint elaboramos las

e Sustentamos las diapositivas, realizamos los ajustes

« Entregamos el archivo al investigador veloz, para que envié el archivo con las diapositivas a través del
correo electrénico a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y si es posible publiqué en el periédico de la

o Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.

e Revisién de trabajos para publicar.

e Preparacion de la agenda para la proxima reunion.
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Trabajo Colectivo y orientado

o Lectura del acta por parte del relator
o Ellider, organiza todo para desarrollar las siguientes actividades.
e Lectura, analisis y discusion del siguiente texto

La recreacion musical es elemento importante para hacer de la vida un verdadero ensuefio y un
manantial de recuerdos gratos.

La letra y la muasica de las canciones traducen lo bello del medio que nos rodea, es la expresiony
apreciacion de la naturaleza, es vida hecha cancion.

e Leemos la siguiente cancion:(recordamos hacerlo con buena entonacion y pronunciando muy bien las
palabras).

Un millon de amigos
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Yo solo quiero mirar los campos,
yo solo quiero contar mi canto,
pero no quiero cantar solito,
yo quiero un coro de pajaritos,
quiero llevar este canto amigo
a quien lo pudiera necesitar.

Yo quiero tener un millén de amigos,
Y asi mas fuerte poder cantar. (bis).
Yo solo quiero un viento fuerte
Llevar mi barco con rumbo norte
Y en el trayecto voy a pescar
Para dividir luego al arribar. Quiero...
Yo quiero crear la paz del futuro
Quiero tener un hogar sin muro
Quiero a mi hijo pisando firme
Cantando alto, sonriendo libre.

Yo quiero amor siempre en esta vida,
Sentir calor de una mano amiga,
guiero a mi hermano sonrisa al viento,
verlo llorar, pero de contento. Quiero...
Venga conmigo a ver los campos,
Cante conmigo también mi canto,
pero no quiero cantar solito
yo quiero un coro de pajaritos,
quiero llevar este canto amigo

a quien lo pudiera necesitar.




o Pedimos a los compaferos que se sepan la musica de la cancion que nos la ensefien y la cantamos
tratando de aprendernos también su letra, si la tenemos grabada podemos escucharla varias veces.

Trabajo en equipo

e Reunido con dos compairieros, elaboramos una lista de los elementos de la naturaleza que
intervienen en la cancion. Disefiamos una diapositiva en el cuaderno.

o Escribimos las actitudes positivas que se refieren en su contenido. Disefiamos una diapositiva en el
cuaderno.

« Diseflamos un paisaje teniendo en cuenta los elementos naturales, a través de él damos a conocer
las relaciones que deben existir entre los hombres, entre los hombres y la naturaleza, escribimos el
mensaje que nos deja la cancién y nuestro compromiso para con nosotros mismos, para con los
demas y para con la naturaleza. Disefiamos 2 diapositiva en el cuaderno.

e Nos dirigimos a la sala de computadores y en el programa PowerPoint elaboramos las diapositivas
disefiadas.

e Sustentamos las diapositivas, realizamos los ajustes

e Entregamos el archivo al observador, para que envié el archivo con las diapositivas a traves del
correo electronico a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y si es posible publiqué en el periddico de la
sede.

o Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.

e Revision de trabajos para publicar.

e Preparacion de la agenda para la proxima reunion.

En familia
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« Reunidos en familia leemos y cantamos la cancion, cometamos las ensefianzas que nos deja 'y
nuestro compromiso de cambio.

Trabajo Colectivo y orientado

e Lectura del acta por parte del relator
o El Controlador del tiempo, organiza todo para desarrollar la siguiente actividad.
o Lectura, andlisis y discusion de la siguiente cancion

La Chivita

Sal de ahi chivita chivita, sal de ahi de ese lugar.
Vamos a traer el perro para que saque la chiva.
El perro no quiere sacar la chiva,
la chiva no quiere salir de ahi.

Sal de ahi chivita, chivita, sal de ahi, de ese lugar.
Vamos a traer el palo, para que le pegue al perro.
El palo no quiere pegarle al perro,
el perro no quiere sacar la chiva, la chiva no quiere salir de ahi.
Sal de ahi chivita, chivita, sal de ahi se ese lugar.
Vamos a traer el juego para que queme el palo.

El juego no quiere quemar el palo, el palo no quiere...
Vamos a traer el agua para que apague el fuego,
El fuego no quiere quemar el palo...

Vamos a traer el hombre para que se beba el agua,
El hombre no quiere beberse el agua, el agua ....
Vamos a traer el diablo para que se lleve el hombre,
El diablo no quiere...




Vamos a traer la suegra para que se lleve al diablo,
El diablo no quiere llevarse la suegra...

Trabajo en equipo

Organizados con dos comparferos analizamos la secuencia de las acciones que sugiere la cancién.
Ej.: el agua apaga el fuego, y nos ideamos 3 0 4 elementos més que puedan continuar la secuencia.
llustramos la cancion teniendo en cuenta la ampliacion que le hizo el grupo, lo hacemos en una hoja
de papel

Nos dirigimos a la sala de computadores y en el programa Micromundos Pro elaboramos una
presentacion con las actividades anteriores.

Sustentamos las diapositivas, realizamos los ajustes

Entregamos el archivo al ingeniero, para que envié el archivo a través del correo electronico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y si es posible publiqué en el periodico de la sede.

Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

Elaboracion del acta.

Revision de trabajos para publicar.

Preparacion de la agenda para la préxima reunion.

Trabajo Colectivo y orientado

Lectura del acta por parte del relator
El disefiador, organiza todo para desarrollar las siguientes actividades.
Lectura, analisis y discusion de lo siguiente

Uno de los propdsitos del area de matematica es desarrollar el ingenio, la creatividad y la l6gica de los
estudiantes.
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« Desarrollamos algunos juegos y curiosidades matematicas, manos a la obra.
Trabajo Individual
o Desarrollo las siguientes curiosidades matematicas.

Cumpleafos
Antes de ayer yo tenia 33 afios, y el afio que viene cumpliré 36. ¢ Es posible que esto sea cierto? ¢ Por
quée?

Respuesta:

Problema de ingenio
81x9=2801

¢, Como puede enmendarse esta situacion de tal manera que quede correcta sin agregar ni quitar nada?
Respuesta:
El caracol viajero

Un caracol por asuntos particulares desea trasladarse de una huerta a otra, trepando por un muro que
tiene 5 metros de altura; trepa verticalmente por el muro recorriendo cada dia 3 metros; desciende por su
propio capricho cada noche 2 metros, de modo que cada dia avanza realmente 1 metro de su ruta. ¢En
cuantos dias llegara a la cima del muro?

Respuesta:

La familia numerosa




Cierta familia esta constituida por: un abuelo, una abuela, un suegro, un yerno, tres hijas, cuatro hijos, dos
padres, dos madres, tres nietos, dos nietas, cuatro hermanos, tres hermanas, dos cufiados, dos maridos,
un tio, tres sobrinos y dos sobrinas. El total son cuarenta personas (40) personas aparentemente, pero en
realidad son 10 solamente. Explique como esta conformada la familia.

Respuesta:
e Socializamos el trabajo realizado.
Trabajo en equipo

e Organizados con dos compafieros, inventamos cuatro curiosidades matematicas mas.

« Diseflamos diapositivas en PowerPoint con cada una de las curiosidades matematicas.

e Sustentamos las diapositivas, realizamos los ajustes

« Entregamos el archivo al comunicador, para que envié el archivo a travées del correo electrénico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y si es posible publiqué en el periodico de la sede.

o Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.

e Revision de trabajos para publicar.

e Preparacion de la agenda para la proxima reunion.

Trabajo Colectivo y orientado

e Lectura del acta por parte del relator

e El comunicador, organiza todo para desarrollar las siguientes actividades.

« Leemos con mucha atencion y pensamos con légica, desarrollando posteriormente cada una de las
curiosidades presentadas.
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Viajemos a laisla de la alegria

Dos muchachos y una sefiora desean navegar rumbo a la isla de la alegria. Sin embargo, su lancha sélo
puede llevar a los dos muchachos o a la sefiora. Si todos los marineros son experimentados. ¢ Como
pueden llegar a la isla en el menor nimero de viajes posible?

Respuesta:
¢Como puedo utilizar convenientemente mi pichirilo?

Martha debe subir al pichirilo a sus dos hijos pequefios.
Johana y Diego, asi como al gato de su familia.

Debido a que Martha tiene un brazo recién fracturado, solo puede cargar a un nifio o al gato a la vez.

Por desgracia no puede dejar a ninguno de los pequefios solo con el gato, ya que Johana le tirara de la
cola, ya que el gato se enfureceria, arafaria, maullaria y dejaria pelo sobre los pantalones de Dieguito.

¢, Como puede subir al pichirilo a todos, en el menor namero de viajes posible?
Respuesta:
Pensando con claridad

Utilizando un diagrama inventado por usted, desarrolle el siguiente problema:
Cuatro personas (Maria, Daniela, Alberto y Luis) establecen una oficina de consultas y asesoramientos.
Sus especialidades son: administrador del tiempo, contabilidad, relaciones publicas y estadistica.
No necesariamente en ese orden.




Maria y el contador habian trabado juntos anteriormente.
Daniela y el especialista en administracién de tiempo, se graduaron en la misma universidad.

Daniela pas6 el quincuagésimo cumpleafios en una excursién por el Amazonas.
El profesional en relaciones publicas nunca habia visitado en Amazonas.

El hijo administrador del tiempo esta casado con Maria.
El contador ayuda a Luis y a Daniela para pagar sus impuestos sobre la renta.

¢, Qué especialidad posee cada persona?

Respuesta:

e Socializamos las respuestas dando a conocer la forma como llegamos a ellas, si no concuerdan,
reflexionamos nuevamente hasta llegar a la respuesta correcta.

Trabajo en equipo

e Organizados con dos compafieros, diseflamos diapositivas en PowerPoint con cada una de las
curiosidades matematicas.

e Sustentamos las diapositivas, realizamos los ajustes

e Entregamos el archivo al lider, para que envié el archivo a través del correo electrénico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y si es posible publiqué en el periddico de la sede.

e Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.

e Revision de trabajos para publicar.

e Preparacion de la agenda para la proxima reunion.
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Trabajo Colectivo y orientado

o Lectura del acta por parte del relator
o Elinvestigador veloz, organiza todo para desarrollar las siguientes actividades.
« Continuando con las curiosidades leemos con mucha atencion cada una de ellas y las respondemos.

Use los numeros digitos

Usando los numeros digitos del 1 al 9, escribalos en tres filas, haciendo de cada fila una cantidad de tres
cifras, en tal forma que la segunda fila contenga dos veces la primera y la tercera tres veces la primera.

Respuesta:
Juguemos con el numero cuatro
Escriba en numero cuatro (4) siete veces, de tal forma que obtenga un total de 100.

Respuesta:

Juguemos con las ovejas de mi paisano

Un campesino paisano mio, tenia 12 ovejas y resolvié poner a cada una de ellas en un corral aparte. Para
hacer los corrales sdlo disponia de 12 tablas largas y 6 cortas. ¢ CoOmo se las ingenig?

Respuesta:




El lirio multiplicador

En un lago, un lirio acuatico duplica su tamafio a diario. Al cabo de un mes cubrird toda el agua. ¢ En cuanto
tiempo cubriran todo el lago?

Respuesta:

Dos automoviles parten al mismo tiempo. El primero tarda un minuto en dar una vuelta a la pista, en tanto
gue el segundo tarda un minuto y cinco segundos. ¢ Al cabo de cuantas vueltas alcanzara el primero al
segundo?

Respuesta:

e Socializamos las respuestas dando a conocer la forma como llegamos a ellas, si no concuerdan,
reflexionamos nuevamente hasta llegar a la respuesta correcta.

Trabajo en equipo

e Organizados con dos comparfieros, diseflamos diapositivas en PowerPoint con cada una de las
curiosidades matematicas.

e Sustentamos las diapositivas, realizamos los ajustes

« Entregamos el archivo al observador, para que envié el archivo a través del correo electrénico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y si es posible publiqué en el periodico de la sede.

e Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.

e Reuvision de trabajos para publicar.
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e Preparacion de la agenda para la proxima reunion.

Trabajo Colectivo y orientado

e Lectura del acta por parte del relator
« El observador, organiza todo para desarrollar las siguientes dinamicas que desarrollan habilidades de
pensamiento.

Teatro de las palabras:

e Preparamos pedazos de cartulina de 10 x 10, lapiz para escribir.

e Escribimos algunas palabras que puedan ser representadas a través de mimica Ej.. Orquesta,
agricultor, médico veterinario, ambientalista y otras.

o Escribimos una letra de la palabra en cada pedazo de cartulina, las letras que correspondan a cada
palabra se rotulan con un mismo namero por el lado contrario:
CONFERENCIA55555555555

e Entregamos cada letra recortada a cada uno de los participantes: a la sefial de comenzar, dada por el
orientador, los jugadores se agrupan por palabras sin que los comparieros de otro grupo la conozcan.

e Ensayamos la mimica correspondiente y la presentamos ante los miembros del comité, quienes deben
adivinar a que palabra se estan refiriendo, gana el grupo que primero la adivine.

Lecturas vivas:

e Recortamos pedazos de papel.

« Escribimos nombres de diferentes elementos, (cada letra en un pedazo), una misma palabra debe estar
repetida dos veces.

e Organizamos el grupo en circulo, el coordinador y el lider del comité coloca en la espalda de cada
participante una de las letras.




e Alaorden deiniciar el juego, cada participante busca a todos los comparfieros con quienes debe unirse
para formar la palabra, juntos inventan un cuento relacionado con la misma.
o Escribimos el cuento

Trabajo individual

« Digito el cuento en el programa Word, lo debo hacer llamativo, bien decorado.

« Entregamos el archivo al evaluador, para que envié a través del correo electrénico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y si es posible publiqué en el periédico de la sede-

o Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

o Elaboracion del acta.

e Revision de trabajos para publicar.

e Preparacion de la agenda para la proxima reunion.
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Trabajo Colectivo y orientado

o Lectura del acta por parte del relator
e Elingeniero, organiza todo para continuar con actividades que desarrollan nuestra mente.

Comunicacion no verbal:

e Seleccionamos 4 participantes del comité y les pedimos se retiren del recinto durante 4 minutos.

e Los demas participantes seleccionamos una situacién que pueda ser dramatizada a través de mimica,
relacionada uno de los temas vistos durante la semana, preparamos la forma de presentarla.

e Llamamos una a una las personas que se ausentaron y les hacemos la representacion, lo hacemos por
turnos, ellas deberan contar lo que entendieron de la presentacion.
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e Cuando todas hayan pasado, cada miembro del comité toma una hoja de papel y representa
graficamente el mensaje oculto

En orden alfabético:

« Nos organizamos en circulo, el lider pide a cada uno de los miembros del grupo seguimiento el orden
segun el puesto que ocupen, en estricto orden alfabético, nombre paises, frutas, animales, ciudades,
nombres de personas, departamentos entre otros
Ej.: Nombres de paises. Argentina, Bolivia, Colombia, Chile, Dinamarca...
Quien se equivoque inicia con un nuevo elemento.

La palabra x:

e Por turnos cada uno de los miembros del comité piensa en una palabra o frase corta, y escribe en el
tablero representando cada letra con una x, dando pistas los compafieros deberan adivinar la palabra
que esta escrita a través de X.
Ej.: XXXXX XXXXXXXX: Sirve para medir areas.

Trabajo individual

« Disefio en el cuaderno 3 diapositivas con las conclusiones de las actividades desarrolladas:
comunicacion no verbal, en orden alfabético y la palabra x

« Elaboro las diapositivas en el programa PowerPoint.

e Entregamos el archivo al lider, para que enviéeé a través del correo electrénico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y si es posible publiqué en el periddico de la sede.

e Evaluacion de la jornada y asignacion de tareas.

« Elaboracion del acta.
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¢ Revisién de trabajos para publicar.

11

Trabajo Colectivo y orientado

e Lectura del acta por parte del relator
« El disefiador, organiza todo para continuar pensado con agilidad y logica

A propésito:

e Organizados en circulo y coordinados por el disefiador y lider

o El primer jugador comienza con una frase que tenga dos nombres concretos o abstractos. Ej.. En mis
vacaciones iré a la playa.

o El siguiente jugador continda de inmediato: a propdsito de la playa me acuerdo de un paseo en barco.

o El siguiente dira: a proposito del barco me acuerdo del capitan.

e A propésito del capitan me acuerdo de la sefiora Mariela.... y asi continda hasta terminar la ronda.

Trabajo en equipo

o Organizados en grupos de dos personas escribimos e ilustramos un cuento siguiendo la trama que le
dieron los comparieros a cada uno de los elementos del relato. (el ejemplo es sdlo eso, ustedes deben
ilustrar una situacion diferente).

o Utilizando el programa Word digitamos el cuento

e Entregamos el archivo al evaluador, para que enviéa través del correo electronico
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y si es posible publiqué en el periddico de la sede.

« Elaboracion del acta.

« Conversacion en torno al proyecto realizado, aprendizajes obtenidos.
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