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Modulo 1
Guia 5

Estoy vive ahora. iResduca tu
meniz para Ja Felicidad!

Sesiones: 5

Logros:

Fomento la confianza y afirmacion en mi mismo y en los demas.

Me reconozco, libero y acepto tal como soy, sobre todo, me atrevo a ser feliz
y a disfrutar.

Descubro que la felicidad no es algo lejano ni inalcanzable, sino que la
tenemos a nuestra disposicién.

Aprendo que es mas importante soltar miedos, resistencias y limitaciones
que obsesionarse en atraerlos.

Realizo con solvencia presentaciones en PowerPoint y peliculas en crayola.

Lo esencial para ser feliz en esta vida es tener algo que hacer, algo que

amar y algo que esperar.

i Vivencias

Trabajo con el gerente

1. El gerente del Telecentro ubica un afiche en un lugar visible en la
sala de computadores con el siguiente poema.
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iAma la sonrisa que brilla en tu rostro!
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iAma la mirada que contempla la luz!
iAma tu cuerpo que es obra de Dios! e
iAma tu espiritu inmortal e infinito! '
iAma esas manos que se extienden al amigo!
iAma esos brazos que abrazan al hermano!
iAma esa voz que habla de amor!

iAMATE!

Y. B

2. El gerente, entrega a cada uno de los participantes del telecentro
un rétulo con uno de los siguientes mensajes.
Es necesario repetir frases, de tal manera que todos tengan una.
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“Felicidad no es hacer lo que uno
quiere sino querer lo que uno hace.”
Jean Paul Sartre (1905-1980).
Filésofo y escritor francés.

“La felicidad es interior, no
exterior; por tanto, no depende de
lo que tenemos, sino de lo que
somos.” Henry Van Dyke (1852-
1933). Escritor estadounidense.
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) “El verdadero secreto de la
T felicidad consiste en exigir
‘ mucho de si mismo y muy poco
de los otros.” Albert Guinon
(1863-1923). Dramaturgo
francés.

“"Mi felicidad consiste en que sé
apreciar lo que tengo y no deseo

con exceso lo que no tengo.” Leon
Tolstoi (1828-1910). Escritor ruso.
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“La suprema felicidad de la vida
es saber que eres amado por ti
mismo o, mas exactamente, a
pesar de ti mismo.” Victor Hugo
(1802-1885). Novelista francés.

3. El gerente invita a cada uno a leer el mensaje en voz alta y a explicarlo,
ampliando los comentarios oportunamente.

4. El gerente del Telecentro leera y analizara la siguiente frase:

“Porque tu eres el mas grande del universo y vales
mas que todas las cosas juntas, canta ahora y
siempre, un himno de amor a la vida y la alegria
brillara en tus ojos.” (An6nimo)
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Trabajo individual

5. Elaboro en PowerPoint cuatro diapositivas, que indiquen:
a. ¢Qué entiendo por felicidad?
b. ¢Qué me dice la expresién “estoy vivo ahora”?
c. ¢Qué sentimientos me inspird el mensaje que me regalaron?
d. ¢Por qué creo que soy el mas grande de todo el universo?

Trabajo en colectivo

Sustentacién del trabajo realizado.

Lo esencial para la felicidad de la vida es lo que uno tiene en si mismo.

) Fundamentacion Cientifica

Trabajo con el gerente

1. El gerente del Telecentro explica a través de una presentacion, narracion o
cuento, estimulando la discusidn y el debate, el siguiente texto:

La felicidad

Partamos, simplemente, de un principio: tenemos derecho a ser felices y el
deber, como personas inteligentes, sensibles y sociables que somos, de
encaminar nuestra vida por un camino que nos depare mas satisfacciones que
disgustos.

La mayoria de nuestros miedos, tristezas y frustraciones provienen de creencias
gue tenemos profundamente grabadas y que, en su mayoria, iISON FALSAS!
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iLlevamos tantos afios escuchando ideas negativas sobre nosotros mismos,
sobre los demas y sobre la vida, que es necesario un proceso de reeducacion de
nuestro inconsciente!

La felicidad consiste en vivir cada dia a plenitud, y en aprovechar al maximo
cada hora, cada dia y cada época de la vida.

Felicidad es gozar de lo bello, amar con el alma y el corazén y creer que somos
amados.

La felicidad depende mas de la actitud mental que de las circunstancias.

Ser feliz es la capacidad para reconocer la belleza y la bondad de las cosas
sencillas, que a cada paso se encuentran en la vida.

No hay mayor secreto para ser feliz que buscar la felicidad en el corazén y
vivirla cada minuto de la vida.

Para ser felices

La persona que se cree feliz sabe que la desgracia es una posibilidad, mientras
que la felicidad es una eleccion. Si apostamos a que en nuestra vida estén
presentes al maximo los momentos felices, nos ira bien.

Aceptarnos como somos y confiar en nosotros mismos.
Actitud positiva ante la vida.

Habilidades sociales y de comunicacion.

YV V VYV

Afrontar con realismo y buena actitud cada situaciéon en la que nos
encontremos.

Expresar y vivir nuestros sentimientos y emociones.

Tener conciencia de vivir y disfrutar cada instante.

Jugar, reir, descubrir y transgredir algunos limites de lo convencional.
Alegrarnos con lo que tenemos y entusiasmarnos con nuevos proyectos.

YV V V VYV V

Estar orgullosos de nosotros y de lo que hemos sido capaces de
conseguir.

» Cuidarnos, valorarnos y apasionarnos con la aventura de vivir.

La felicidad es una eleccion que se puede hacer en
cualquier momento y lugar. Los pensamientos
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son los que hacen sentir, no las circunstancias. Sé capaz
de cambiarte a ti mismo y el mundo cambiard contigo.
Solamente tu, puedes controlar tus pensamientos.

Hechos que todos debemos conocer

> Por lo menos cinco personas en este mundo te aman tanto, que darian la

vida por ti.

Por lo menos 15 personas en este mundo te quieren de alguna manera.

La Unica razén por la que alguien te pudiera odiar es porque quiere ser como

tu.

Una sonrisa tuya puede traer felicidad a cualquiera, aunque no le caigas bien

0 no te conozca.

Cada noche alguien piensa en ti antes de dormirse.

Para alguien significas el mundo.

Si no fuera por ti, alguien no estaria vivo.

Eres especial y Unico.

Alguien que no sabes siquiera que existe, te ama.

Cuando piensas que cometiste el error mas grande del mundo, algo bueno

viene de ese error.

Cuando pienses que no tienes oportunidad de conseguir lo que quieres,

probablemente no lo tendras, pero si crees en ti mismo, tarde o temprano lo

tendras.

» Siempre recuerda los cumplidos que has recibido. Olvida los malos tratos.

> Di siempre lo que sientes por él o por ella; te sentirds mucho mejor después
de que lo sepa.

> Si tienes un gran amigo, tdmate tu tiempo para hacerle saber lo grande que
es.

VVVVYYVY Y Y VYV
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Di: iHoy seré feliz y se feliz! S.H. Payer

"Cada acontecimiento ordinario hazlo
extraordinario."
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Bibliografia

El laberinto de la felicidad, Miralles, Francesc y Rovira Celma, Alex.

http://www.cafenocturno.com/reflexiones/serfeliz.htm

htt

es.wikipedia.org/wiki/Felicidad

La felicidad se logra no tanto con acontecimientos extraordinarios,
como con los pequeiios logros de todos los dias.

4

\j Actividades de Ejercitacion

Trabajo con el gerente

1. El gerente guia el anadlisis del texto anterior, a través de las siguientes
preguntas orientadoras:
o ¢En qué consiste la felicidad?
o ¢Por qué se dice que la felicidad es gozar de lo bello, amar con toda el
alma y el corazén y creer que somos amados?
o ¢Como se podria explicar la siguiente afirmacion?: La felicidad depende
mas de la actitud mental que de las circunstancias.
o Sile apostamos a ser felices, équé debemos tener en cuenta?
éQué es ser feliz?
o ¢éComo podemos ser felices hoy?

O

Trabajo individual

Elaboro seis diapositivas, dando respuesta a los interrogantes anteriores
. Analizo los hechos que todos debemos conocer, de la fundamentacién
cientifica.
4. Solicito explicacidon al gerente sobre como hacer un collage en PowerPoint,
insertando varias imagenes, sonidos, peliculas.
5. Disefio un collage en PowerPoint, con los hechos que debemos conocer para
ser felices.

W N
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Trabajo en plenaria
Socializacién y conclusiones del trabajo realizado.

Una mente ocupada es siempre feliz.

Actividades de Aplicacion

Trabajo individual

1. Elaboro seis diapositivas, asi:
o Tres con los mensajes mas impactantes de la felicidad
o Una, que indique qué pienso hacer hoy en la familia y en la comunidad
para ser feliz y hacer feliz a otros.
o Otra, donde demuestro cémo voy a ser feliz hoy
o La ultima, con un mensaje de unidad y amor, que lo pueda poner en
practica.

2. Solicito al gerente explicacidn del software mi pequefio escritor. Escribo en el
libro en blanco, con tinta del arco iris y con palabras dulces y hermosas del
lenguaje del amor. Inicio el libro, escribiendo lo que pienso hacer para ser
mas feliz, debo dar respuesta a la siguiente pregunta: ¢Qué escribiras amigo,
en cada dia que falta por llenar?

El tiempo te obsequia un libro en blanco. Lo que en él
escribas serd de tu propia inspiracién. De ti depende
elegir la tinta del arco iris de la dicha, o la gris y opaca
del desaliento y la amargura, las palabras dulces y
hermosas del lenguaje del amor o el relato tenebroso y

destructor del odio. ¢Qué escribiras, amigo, en cada
dia que falta por llenar?
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Trabajo en plenaria

Sustentacién del trabajo realizado.

Es tan facil ser feliz, solo es cuestion de que queramos serlo.

4

Q Actividades de Complementacion
Trabajo con el gerente

1. El gerente, a través de una presentacion en PowerPoint (diagrama), explica,
analiza y propicia la discusidn sobre el siguiente texto:

El amor

El amor me hace, me modela, me transforma, me da vida, me levanta, me
empuja y lanza, me alegra, me entusiasma, me hace sentir bien, me lleva a
mirar la vida con esperanza y optimismo, me hace sentir acompafiado y me
permite afrontar todo cuanto me acontece con animo y sin miedo. El amor crea
en mi tales fuerzas, que me lleva a entregarme, a darme sin medida, a escuchar
al otro, a buscar el bien para el otro.

Ser feliz

Ser feliz es el fin Gltimo de todo ser humano. Todos estamos en este mundo
para eso. Todos lo buscamos, consciente o inconscientemente. Muchos, sin
embargo, no sabemos cémo alcanzar la felicidad natural y tratamos de llegar a
ella con estimulos materiales o de otras formas errdéneas.

leamos ocho consejos basicos para ser feliz y comenzar a atraer a tu vida mas
cosas buenas y agradables, con una actitud que debes adoptar tras leerlos:
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Tener claro que hay un ente superior a nosotros, un DIOS. El estd en todas
las cosas de la vida y te estd cuidando. Por tanto, debes amarlo y darle
gracias por todo lo que tienes, no quejarte por lo que no tienes.

Quererte a ti mismo. Todos los dias, al levantarte y al acostarte, debes
mirarte al espejo y repetir: "Soy importante", "Valgo" "Soy capaz" "Soy
inteligente", "Espero mucho de mi", "No hay nada que no pueda lograr". No
sOlo debes decirlo y pensarlo, sino que también debes sentirlo. Si te sientes
capaz de algo, lo lograras. Siéntete el mejor del mundo, sin llegar a la
arrogancia o al egoismo, y triunfaras.

Poner en practica todo lo anterior. Si te crees capaz de algo que has estado
pensando hace algun tiempo, algun proyecto, alguna idea, alguna relacién
con otra persona, iponla en marcha! No pienses en mafana, piensa en hoy,
aqui y ahora. Si puedes hacerlo hoy, sélo hazlo. La vida es para hacer y no
para pensar. Proponte metas y lucha por ellas hasta lograrlas. Si no las
alcanzas, no te sientas mal, porque lo intentaste y si no resultd, quizas no
era el momento adecuado, ya llegara la ocasién en que lo logres, siempre
inténtalo, nunca dejes de hacer lo que realmente quieres hacer.

Borrar la palabra "envidia" de tu diccionario. No debes envidiar a nadie. Tu
eres tu y el otro es el otro. Lo que te tocd vivir fue por algo y esta en ti
superar tu situacidon o quedarte estancado. Nunca mires con envidia al otro,
eso te condenard a la infelicidad. Preocupate de ti.

Tiene que ver con el anterior: no debes envidiar a nadie, tampoco odiar a
nadie. Borra esos conceptos de tu vida. El odio, aunque a veces es inevitable
de sentir, no te deja ser feliz, porque estds mas preocupado de pensar en
una posible venganza hacia tu objetivo, que de tu propia felicidad. No veas
tu felicidad en la desgracia de alguien que te hizo mal, sdélo olvidalo. Tu eres
mejor que él y vas a salir adelante solo. Perdona y olvida.

No debes tomar las cosas a modo personal. Es decir, si alguien dice algo que
crees que va con mala intencidon, no pienses que es para ti, aunque lo sea.
iQué terribles las personas que usan esas estrategias! No lo tomes como un
mensaje hacia ti.

El ultimo consejo para ser feliz, es sonreir. Todos los dias levantate con una
sonrisa. Mira hacia tu alrededor y agradece por lo que tienes: material, salud,
o lo que sea. Siéntete afortunado por tenerlo y piensa en lo que quieres tener,
deséalo por completo y no te quejes por lo que no tienes.

Si sigues estos simples consejos, que a veces parecieran dificiles de adoptar en
situaciones de crisis personal, vas a sentirte pleno y feliz. Recuerda que para
conseguir lo que quieres debes estar en un estado de armonia y felicidad.

La gente piensa que la felicidad se alcanza obteniendo las cosas que quiere, y
es totalmente al revés. Nuestros deseos se convierten en realidades si nos
empezamos a sentir felices sin ellos. Desde hoy. Aqui y ahora.

Frases mortales para la felicidad y la creatividad

BEATRIZ AGUDELO HENAO
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Esto no esta hecho para nosotros.

iEs una tonteria!

Es demasiado pronto.

Es demasiado tarde.

iNo vayamos tan rapido!
Hagamos antes una reunion.
No tenemos tiempo.

Esto implica mucho trabajo.
No tenemos presupuesto.
iYa se intentd antes!

No estamos preparados para eso.

Demasiado moderno.
Demasiado anticuado.

Hablaremos de eso mas adelante.
Usted no comprende mis problemas.

No es asunto nuestro.
Si, pero...

Trabajo individual

2. Realizo una pelicula de dos escenas en el software crayola, donde represento

las frases que voy a eliminar de mi vocabulario.

3. Elaboro seis diapositivas, utilizando diagramas e imagenes:

4. Organizo el portafolio de evidencias del médulo 1.

> Lo que mas me impactdé del modulo 1

Queriéndome mas!
> ¢Como me veo hoy?

iConociéndome y

» ¢COmo ha cambiado mi relacion con la familia, la escuela y la

comunidad?

> ¢Cuales son mis sentimientos, me valoro hoy mas?

> ¢Cémo he logrado aumentar mi autoestima?

Trabajo en plenaria

Exposicidon y sustentacidon de los trabajos realizados en cada una de las cinco

guias del mdédulo 1, Conociéndome y Queriéndome mas.
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Ruta Metodolégica
Escuela Virtual
Cuarta Fase
Telecentros Comunitarios

Mddulo 1: Conociéndome y queriéndome mas

Guia 5: Estoy vivo ahora. iReeduca tu mente para la Felicidad!

Sesion: 21 Vivencia

Accion
Bienvenida

Actividades
de conjunto
10 minutos

Escuela
Virtual
10 minutos
Guia 5: Estoy
vivo ahora.
iReeduca tu
mente para
la Felicidad!
Vivencia.
35 minutos

Trabajo en el
computador
40 minutos

Actividad
final
5 minutos

Descripcion
Adecuar el saldn, es decir tenerlo bonito limpio y
llamativo. Cartel con el nombre de la guia 5.
Estoy vivo ahora. iReeduca tu mente para la
Felicidad!
A la entrada, a cada uno de los participantes del
grupo se le entrega un rétulo con los mensajes
de la vivencia. Hay que repetir frases, de manera
que todos tengan una.
Presentacidon de la video felicidad. Discusion y
analisis del video:
¢éPor qué no habia tiempo para pensar en la
felicidad?
¢Cual es la receta de la felicidad?
¢Qué piensa de la felicidad?
Explicacion qué son los telecentros comunitarios,
suefos y objetivos

Conceptualizacién del proceso metodoldgico de la
guia.

Presentacidon en PowerPoint con el poema iAma
la sonrisa que brilla en tu rostro!, ubicado en un
lugar visible.

Cada uno lee el mensaje en voz alta y lo explica.
Analisis de la frase de la actividad 4, trabajo con
el gerente.

Repaso de las herramientas de PowerPoint
Desarrollo de la actividad 5, trabajo individual.
Realizacidon de 4 diapositivas dando respuesta a
las preguntas planteadas

Participacion en los consultorios virtuales.
Sustentacién del trabajo realizado.

Algunos participantes declaman el poema de la
vivencia.

Evaluacion de la jornada

Dejar el salén ordenado y limpio.

Recursos

Cartel con el
nombre de la
guia
Mensajes

video
felicidad

Presentacion
de
Telecentros

Presentacion
PowerPoint
Poema ama la
sonrisa que
brilla en tu
rostro

PowerPoint

BEATRIZ AGUDELO HENAO
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Bitacora Cada participante debe expresar Ilos
10 minutos sentimientos del trabajo desarrollado en la Bitacora
sesion, en la bitacora.

Ruta Metodoldgica
Escuela Virtual
Cuarta Fase
Telecentros Comunitarios

Mddulo 1: Conociéndome y queriéndome mas

Guia 5: Estoy vivo ahora. iReeduca tu mente para la Felicidad!

Sesion: 22 Fundamentacion Cientifica e iniciacion de las actividades de
Ejercitacion

Accion Descripcion Recursos
Bienvenida Adecuar el salén, es decir tenerlo bonito limpio y Frase
[lamativo.
Actividades Presentacion en PowerPoint felicidad. Discusion
de conjunto vy analisis:
10 minutos ¢Cdomo explica las siguientes expresiones?:
Nos convencemos a nosotros mismos de que la Presentacion
vida sera mejor después. felicidad
Después de terminar la carrera, después de
conseguir trabajo, después de casarnos, después
de tener un hijo, y entonces después de tener
otro.
Seremos mas felices cuando salgan de esa etapa.
éPor qué no hay mejor momento para ser feliz
que ahora mismo?
¢Qué piensa de la felicidad?

Escuela Explicacion de lo qué es escuela virtual,
Virtual destacando los logros obtenidos en el proyecto. Web de
10 minutos Recorrido por la web. Escuela Virtual
Guia 5: Estoy Conceptualizacion del proceso metodoldgico de la
vivo ahora. guia. Presentacion

iReeduca tu Presentacion y explicacion: la felicidad y Para ser PowerPoint
mente para felices.
la Felicidad! Anadlisis y discusion de la actividad 1 de
Fundamentac ejercitacion, trabajo con el gerente.
ion. 35
minutos
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Trabajo en el

computador
40 minutos

Actividad
final
5 minutos

Bitacora
10 minutos

Repaso de las herramientas vistas de PowerPoint.
Desarrollo de la actividad 2, trabajo individual
Elaboracion de 6 diapositivas dando respuesta a
las preguntas planteadas en la actividad 1,
trabajo con el gerente.

Participacion en los consultorios virtuales.
Socializacién

Reto creativo, inventar un poema o trova a la
felicidad.

Evaluacion de la jornada

Recordar, dejar el saldn limpio y ordenado.
Cada participante debe expresar los
sentimientos del trabajo desarrollado en la
sesion, en la bitacora.

Ruta Metodolégica
Escuela Virtual
Cuarta Fase
Telecentros Comunitarios

Mddulo 1: Conociéndome y queriéndome mas

Guia 5: Estoy vivo ahora. iReeduca tu mente para la Felicidad!

Sesion: 23 Actividades de Ejercitacion

Accion
Bienvenida

Actividades
de conjunto
10 minutos

Escuela
Virtual
10 minutos

Guia 5: Estoy

vivo ahora.
iReeduca tu
mente para
la Felicidad!
Ejercitacion
35 minutos

Descripcion
Adecuar el saldn, es decir tenerlo bonito limpio y
llamativo. Estar sonrientes y amables.
Presentacion en PowerPoint vuelo de gansos.
Discusion y analisis:
¢Como vuelan los gansos?
¢Por qué vuelan en esa forma?
¢Qué nos ensefan los gansos?
Explicacion de lo qué es Escuela Virtual,
destacando la cuarta fase  telecentros
comunitarios
Conceptualizacion del proceso metodoldgico de la
guia.
Presentacién en PowerPoint con el texto de los
hechos que todos debemos conocer para ser
felices.
Explicacion y analisis en torno a estos hechos

PowerPoint

Bitacora

Recursos
Diapositivas
frases

Presentacion
vuelo de
gansos

Presentacion
PowerPoint
hechos que

todos
debemos
conocer
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Trabajo en el
computador
40 minutos

Actividad
final
5 minutos
Bitacora

10 minutos

Explicacion de cémo hacer un collage en
PowerPoint: cdmo insertar varias imagenes,
sonido y peliculas.

Desarrollo de la actividad 5, trabajo individual.
Realizacion del collage

Participacion en los consultorios virtuales.
Socializacién

Despedida creativa. Recomendar dejar el salén
limpio y ordenado.

Evaluacion de la jornada.

Cada participante debe expresar Ilos
sentimientos del trabajo desarrollado en la
sesion, en la bitacora.

Ruta Metodoldgica
Escuela Virtual
Cuarta Fase
Telecentros Comunitarios

Mddulo 1: Conociéndome y queriéndome mas

Guia 5: Estoy vivo ahora. iReeduca tu mente para la Felicidad!

Sesion: 24 Actividades de Aplicacion

Accion
Bienvenida

Actividades
de conjunto
10 minutos

Escuela
Virtual

10 minutos

Guia 5:

Actividades

de
Aplicacion

10 minutos

Descripcion
Adecuar el saldn, es decir tenerlo bonito limpio y
llamativo. Estar sonrientes y amables.
Presentacién del video nadie se cruza en tu vida
por azar. Discusién y analisis:
¢Qué indica nadie se cruza en tu vida por azar?
¢Cual es la frase qué mas le impacto y por qué?
¢Cémo piensa aplicar a tu vida el mensaje?
Explicacion de lo qué es Escuela Virtual,
destacando la cuarta fase telecentros
comunitarios
Conceptualizacion del proceso metodoldgico de la
guia.
Explicacion y presentacién del libro en blanco,
con tinta del arco iris y con palabras dulces y
hermosas del lenguaje del amor. (Pequeno
Escritor)

PowerPoint

Bitacora

Recursos
Frase

Video

nadie se cruza
en tu vida por

azar

Pequeio
Escritor
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Trabajo en el
computador
70 minutos

Actividad
final
5 minutos
Bitacora
10 minutos

Repaso de herramientas de PowerPoint
Desarrollo de la actividad 1, trabajo individual.
Elaboracion 6 diapositivas.

Explicacion del software Pequefio Escritor.
Iniciar el libro.

Participacion en los consultorios virtuales.
Socializacién

Despedida creativa. Recomendar dejar el salén
limpio y ordenado.

Evaluacion de la jornada

Cada participante debe expresar Ilos
sentimientos del trabajo desarrollado en la
sesion, en la bitacora.

Ruta Metodolégica
Escuela Virtual
Cuarta Fase
Telecentros Comunitarios

Mddulo 1: Conociéndome y queriéndome mas

Guia 5: Estoy vivo ahora. iReeduca tu mente para la Felicidad!

Sesion: 25 Actividades de Complementacion

Accioén
Bienvenida

Actividades
de conjunto
10 minutos

Descripcion

Adecuar el saldén, es decir tenerlo bonito limpio y
llamativo. Estar sonrientes y amables. Cartel con:
Frases mortales para la felicidad y la creatividad

Presentacidon del video saludaré con amor en mi
corazon. Discusion y analisis:

¢Cual es el secreto mas grande del éxito?

¢Qué significa haré del amor el arma mas
poderosa?

épor qué amaré el sol, la lluvia, la luz, la
oscuridad?

¢Como hablaré?

¢Como reaccionaré ante la conducta de los
demas?

¢Qué significa viviré en el amor y tendré éxito?

PowerPoint
Pequeio
Escritor

Bitacora

Recursos

Frases
mortales para
la felicidad y la
creatividad

Video
saludaré con
amor en mi
corazon
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Escuela Explicacion de lo qué es Escuela Virtual,
Virtual destacando la cuarta fase telecentros
10 minutos comunitarios
Guia 5: Conceptualizacion del proceso metodoldgico de la
Actividades de guia. Presentacion

Cfr;p;r?;naatcgg Explicacion, andlisis y discusion del: EI amor, Ser Po‘é‘l'-:gzcs"“t
feliz y Frases mortales para la felicidad y la
creatividad. mortales para
la felicidad
Trabajo en el Repaso de las herramientas de Crayola vy
computador PowerPoint.
40 minutos Desarrollo de la actividad 1, trabajo individual. PowerPoint
Pelicula de dos escenas en el software crayola. Crayola
Socializacién
Realizacion de las actividades 2 y 3, trabajo
individual.
Diapositivas del modulo 1
Participacion en los consultorios virtuales.
Socializacién del trabajo realizado.
Actividad Despedida creativa. Recomendar dejar el salon
final limpio y ordenado.
5 minutos Evaluacion de la jornada
Bitacora Cada participante debe expresar los
10 minutos sentimientos del trabajo desarrollado en la Bitacora

sesion, en la bitacora.
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