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JUSTIFICACIÓN 
 

 
 

Es un proyecto de investigación en el cual los estudiantes indagan, consultan y 

analizan en diferentes fuentes las propiedades medicinales de algunas plantas que 

se encuentran en la comunidad utilizando la sabiduría indígena y popular para 

confrontarla con las hipótesis y teorías científicas. La participación de varias 

instituciones del sector rural del Departamento permite el enriquecimiento y la 

construcción de un banco de plantas medicinales, con soportes científicos. 

El conocimiento de las plantas medicinales se extiende a cualquier parte del mundo 

donde el hombre tradicionalmente ha necesitado de estos seres para curar sus 

enfermedades. Así, mezcla de magia y religión, mezcla de necesidad y casualidad, 

de ensayo y error, el paso de las diferentes culturas ha creado todo un conocimiento 

de remedios vegetales que ha constituido la base de la medicina moderna. Un 

patrimonio que no puede atribuirse a ninguna cultura en particular sino al hombre en 

su globalidad y que nos corresponde a todos conocer y salvaguardar. 



 

A lo largo de la historia las civilizaciones se han movido en alrededor de las plantas, 

constituyendo los seres vivos que más han influido en la humanidad. 

El proyecto El Baúl de mi Abuelita, pretende rescatar en cada una de las instituciones 

“El Banco de las Plantas Medicinales”. 

OBJETIVOS 

General 

A través de la investigación, del cultivo y de la utilización de la informática, los 

estudiantes aprenderán a identificar y reconocer la importancia del cuidado de las 

plantas medicinales y su incidencia en la salud del ser humano. 

Específicos 

● Investigar los tipos de plantas medicinales existentes en la comunidad. 

● Establecer contacto con los abuelos de la vereda para indagar sus 

conocimientos empíricos sobre las plantas medicinales empleadas por 

ellos para el tratamiento de algunas dolencias y enfermedades. 

● Identificar las plantas de la vereda que sirven para tratar una determinada 

dolencia o enfermedad. 

● Establecer una huerta de plantas medicinales propias de la región. 

● Desarrollar la creatividad de los estudiantes en la redacción de cuentos y 

poesías relacionadas con los beneficios que nos aportan las plantas 

medicinales. 

● Respetar y difundir el cuidado de las plantas medicinales 

Elaborar un derrotero y/o un herbario de las plantas medicinales usadas 

en el departamento de Caldas con su nombre vulgar o común, nombre 

científico y uso medicinal. 

● Asociar y aplicar los conocimientos adquiridos con la importancia de la 

conservación de las plantas medicinales y su incidencia en la salud del ser 

humano. 

● Propiciar la creatividad literaria con relación a las tradiciones 

generacionales y los secretos curativos de las plantas medicinales. 

● Comentar el uso casero de las plantas medicinales. 

● Valorar la importancia del cuidado y protección de las especies naturales. 

 

 



 

Semanas Acciones 

1 

Trabajo Colectivo y orientado. 

 Socialización del Programa Pedagógico Transversal o 
el Eje Pedagógico para el Desarrollo Humano: 
Educación ambiental y gestión del riesgo desarrollado 
a través del proyecto colaborativo «El baúl de mi 
abuelita”, con todos los integrantes del comité del 
gobierno estudiantil de ESCUELA NUEVA: 
«Responsabilidad Ambiental» o el nombre del comité 
que decida el grupo. 

 Explicación de los diferentes roles: agrónomo, 
diseñador, ingeniero, comunicador, fotógrafo, 
controlador de tiempo, relator, líder, evaluador, 
investigador veloz y observador. 

Trabajo individual. 

 Elijo el rol que más me guste y escribo cuál sería mi 
función. Agrónomo diseñador, ingeniero, comunicador, 
fotógrafo, controlador de tiempo, relator, líder, 
evaluador, investigador veloz y observador. 

 Diseño en el cuaderno una diapositiva, con el rol que 
escogí y la función. Indicando con claridad el nombre 
del programa pedagógico transversal que estoy 
trabajando y el nombre del proyecto colaborativo. 

 En la sala de computadores, utilizando PowerPoint 
elaboro la diapositiva diseñada en el cuaderno. (colores 
y tipos de letras diferentes, cómo insertar un fondo) 

 Socializo el trabajo ante mis compañeros y profesor 
 Le entrego mi trabajo al comunicador, diseñador e 

ingeniero, para que envié a través del correo electrónico 
a otras instituciones que estén trabajando el 
Programa Pedagógico Transversal o el eje pedagógico 
para el desarrollo humano y 
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en 
el periódico de la 

 Evaluación de la jornada y asignación de tareas. 
 Elaboración del acta. 
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 Revisión de trabajos para publicar. 
 Preparación de la agenda para la próxima reunión. 

En familia 

Consulto con mis abuelos y padres, qué plantas 
medicinales se produce en nuestra región y para qué se 
emplean. 

2 y 3 

Trabajo Colectivo y orientado. 

 Lectura del acta por parte del relator 
 El Controlador de tiempo, organiza todo para 

desarrollar las siguientes actividades. Análisis de la 
consulta con mis abuelos y padres, sobre las plantas 
medicinales. 

 Lectura, análisis y discusión de la lectura historia de las 
plantas medicinales 

Historia de las plantas medicinales.  La tradición oral 

Nadie sabe exactamente donde se utilizaron plantas 
medicinales por primera vez. 

Seguramente la búsqueda de algún remedio fue algo que 
se dio en todas las culturas a la vez, fruto del deseo del 
hombre de sanar, por cuestión mágica-religiosa o de algún 
preparado que le proporcionase una mayor felicidad 
temporal. 

La mayoría de las veces los descubrimientos fueron 
simplemente resultado de la búsqueda de nuevos 
alimentos. 

Los antepasados tenían que comprobar si las nuevas 
especies eran comestibles lo que los llevaba a descubrir 
en su propio cuerpo que muchas de ellos eran 
evidentemente comestibles; otros venenosos y otros 
producían efectos un tanto diferentes: aumentaban el 
sudor, les hacían defecar con mayor facilidad, les 



 

eliminaban el dolor de la articulación que hasta el 
momento les había producido mucho malestar, etc., etc. 

Otras veces fue simplemente el resultado de la 
casualidad. 

Así, por ejemplo, se cuenta que un soldado español 
descubrió por accidente que la quinina, componente 
principal de la chinchona, podía curar las fiebres 
intermitentes: parece ser que bebió de un charco donde 
había caído una rama de este árbol y que, al despertarse, 
se le había curado la fiebre. Fuera como fuese el hombre 
empezaba a comprender las propiedades medicinales de 
las plantas. 

Los primeros textos escritos 

Los conocimientos sobre las plantas medicinales, antes 
del nacimiento de la escritura, se realizaban oralmente. Se 
sabe que el primer texto escrito sobre el uso de plantas 
medicinales tiene unos 4000 años de antigüedad y 
aparece en una tablilla de arcilla en la cultura de los 
Sumerios, un antiguo pueblo que vivía al sur de los ríos 
Éufrates y Tigris, lo que equivaldría al actual Iraq. Los 
egipcios utilizaron los principios de las plantas medicinales 
de una manera sistemática y controlada. Se conocen más 
de 700 formulas en las que aparecen estas plantas y el 
documento impreso más interesante es el Papiro de 
Ebers, el año 1700 A.C., pero, con toda seguridad el uso 
de estas plantas es anterior en Asia, principalmente en la 
China donde se supone que ya era utilizada en el año 
5000 A.C. Un buen ejemplo es el libro Pen Tsao que 
recoge el estudio de más de 300 plantas. En la India el uso 
de plantas medicinales, conocido como Ayurbeda, nos ha 
dejado referencias escritas del año 800 A. C., donde 
aparecen descritas unas 800 especies. El Ayurbeda, toda 
una forma de vida que implica tanto la medicina, como la 
religión, la filosofía o la ciencia en general propone unos 
hábitos de vida saludables para conseguir una salud 
plena. Las plantas medicinales constituirían un recurso 



 

importante, junto con la alimentación o los ejercicios. La 
medicina ayurbética comparte sus métodos con los de la 
medicina» oficial», es la forma de enfrentarse a las 
enfermedades de las clases más pobres de este país y se 
está extendiendo en otros países occidentales como una 
de las principales medicinas alternativas. 

Los griegos y los romanos recogen la tradición de 
Mesopotamia y Egipto. Hacen uso de las plantas para 
curar las enfermedades y mantener un buen estado de 
salud. Así, por ejemplo el físico griego Hipócrates ( Isla de 
Cos en Grecia – 460-c. 377 a .C.), considerado el padre 
de la medicina, otorga extrema importancia a la medicina 
preventiva y, dentro de esta, las plantas juegan un papel 
muy importante, hasta el punto que se considera el autor 
del siguiente aforismo: » Deja que la comida sea tu 
medicina y tu medicina tu comida » El primer escrito de 
naturaleza científica en la época clásica es Materia 
Médica, escrita por Dioscórides ( 40-90 d.C.). Es un 
trabajo en cinco volúmenes. Este médico griego, natural 
de Anazarbus en Cilicia (un país que equivaldría a la 
actual Turquía) trabajaba con los romanos como botánico, 
lo que le permitió viajar mucho. Durante sus viajes estudio 
las propiedades de más de 1000 plantas y de muchos 
principios químicos y su obra sirvió de referencia hasta el 
siglo XV. Se han hecho sobre ella muchas revisiones y 
traducciones. La revisión más importante en castellano es 
Plantas medicinales, El Dioscórides renovado del 
farmacéutico leridano Dr. Pio Font Quer. En ella revisa 682 
especies, mencionando las opiniones de Dioscórides y, 
sobre todo las revisiones que de este médico habían 
realizado Pietro Andrea Mattioli y Andrés de Laguna. 

La Edad Media 

Durante la Edad Media el estudio de las plantas 
medicinales estaba en manos de los monjes que, en sus 
monasterios, plantaban y experimentaban sobre las 
especies descritas en los textos clásicos. 



 

La aportación del nuevo mundo 

Aparte de esta tradición europea se ha de mencionar la 
importancia del cultivo y uso de plantas medicinales en el 
Nuevo Mundo. Cuando los colonizadores europeos 
llegaron a América se quedaron fascinados por los 
conocimientos que poseían los nativos del uso medicinal 
de las plantas. Estos conocimientos estaban en manos de 
los chamanes que eran los que tenían el poder de utilizar 
la magia y las plantas medicinales para curar las 
enfermedades. Fueron muchas las expediciones 
posteriores de botánicos y herbalistas que buscaban en 
estos sacerdotes un mayor conocimiento de las 
propiedades curativas de las plantas. 

Un legado universal que hay que conservar 

El conocimiento de las plantas medicinales se extiende a 
cualquier parte del mundo donde el hombre 
tradicionalmente ha necesitado de estos seres para curar 
sus enfermedades. Así, mezcla de magia y religión, 
mezcla de necesidad y casualidad, de ensayo y error, el 
paso de las diferentes culturas ha creado todo un 
conocimiento de remedios vegetales que ha constituido la 
base de la medicina moderna. Un patrimonio que no 
puede atribuirse a ninguna cultura en particular sino al 
hombre en su globalidad y que nos corresponde a todos 
conocer y salvaguardar. 

 Trabajo en equipo. 

 Diseñamos en el cuaderno 5 diapositivas así: la primera 
diapositiva la portada, no olvido indicar con claridad el 
nombre del programa pedagógico transversal o eje 
pedagógico para el desarrollo humano estoy trabajando 
y el nombre del proyecto colaborativo. En la segunda 
diapositiva con la consulta realizada a los padres qué 
plantas medicinales se produce en nuestra región y 
para qué se emplean.  En la tercera diapositiva la 
Historia de las plantas medicinales La tradición oral, en 
la cuarta diapositiva Los primeros textos escritos, en la 



 

quinta diapositiva La Edad Media y La aportación del 
nuevo mundo 

 En la sala de computadores, utilizando PowerPoint 
elaboro la diapositiva diseñada en el cuaderno. (colores 
y tipos de letras diferentes, cómo insertar un fondo) 

 Socializo el trabajo ante mis compañeros y profesor 
 Le entrego mi trabajo al comunicador, diseñador e 

ingeniero, para que envié a través del correo electrónico 
a otras instituciones que estén trabajando el 
Programa Pedagógico Transversal o el eje pedagógico 
para el desarrollo humano y 
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en 
el periódico de la 

 Evaluación de la jornada y asignación de tareas. 
 Elaboración del acta. 
 Revisión de trabajos para publicar. 
 Preparación de la agenda para la próxima reunión. 

4 y 5 

Trabajo Colectivo y orientado. 

 Lectura del acta por parte del relator 
 El Agrónomo, organiza todo para 

desarrollar la siguiente actividad. Lectura, análisis y 
discusión de la lectura Qué es un herbario y manera de 
hacerlo 

¿Qué es un herbario? y manera de hacerlo 

Para conocer las plantas del entorno no hay mejor método 
directo que formar un herbario. La creación de un herbario 
implica la búsqueda de las plantas, su recolección, 
prensado, secado y montaje. Esta actividad permite a las 
personas familiarizarse con la diversidad de formas, 
colores y texturas de las plantas, así como con las 
diferencias que hay entre cada especie. 

¿Qué es un herbario? 
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Es una colección de plantas destinadas a estudios 
botánicos. Cada ejemplar es una planta que ha sido 
secada, prensada, montada y debidamente identificada. 

¿Cuál es su función? 

 Conocer las plantas locales, regionales, nacionales e 
internacionales. 

 Conservar ejemplares de las plantas endémicas y en 
peligro de extinción. 

 Educar formal e informalmente a las personas sobre la 
importancia y la diversidad de las plantas. 

Técnicas de colecta 

Los ejemplares que se colectarán dependen de los 
objetivos del proyecto; es decir, si es un herbario de 
plantas medicinales, sólo se colectarán aquéllas que 
entren en esa categoría, por ejemplo, aguacate oloroso, 
hierba del burro, epazote zorrillo, etcétera. Para realizar 
una colecta de plantas se necesita una serie de utensilios 
y materiales para el trabajo de campo. El equipo es 
sencillo: 

 Prensa botánica 
 Cartón corrugado 
 Papel periódico 
 Secadora 
 Tijeras 
 Machete 
 Bolsas de plástico grandes 
 Cuaderno de notas 
 Lápiz (nunca bolígrafo, pues en caso de lluvia se 

borrará la tinta) 

Al colectar una planta es muy importante cumplir los 
siguientes requisitos: 

 Colectar solamente los ejemplares que se utilizarán. 
 Las plantas recolectadas deben tener hojas, tallo y 

flores o frutos en buen estado, ya que estas estructuras 



 

son las que se utilizan para identificar las especies. Sin 
embargo, para los helechos y orquídeas es necesario 
colectarlos con la raíz. 

 Los ejemplares colectados deberán tener un tamaño de 
30 cm. Si las plantas son muy grandes, deben dividirse 
en tres partes para que se ajusten a esta medida. En 
caso contrario, si las plantas son muy pequeñas, 
deberán colectarse varios ejemplares. 

 El número a colectar varía de tres a cinco muestras por 
especie, según el interés del herbario. 

 A cada ejemplar colectado se le asignará una etiqueta 
colgante que llevará el número de colección. Dicho 
número debe coincidir con las notas hechas en la libreta 
de campo. 

 En el caso de los helechos y orquídeas se debe retirar 
toda la tierra posible de las raíces. 

 Si los ejemplares no se prensan al momento, emplear 
bolsas de plástico grandes y colocarlos en ellas, 
procurando conservar la bolsa cerrada, con el fin de 
mantener una alta humedad en su interior, así se 
evitará que las plantas se marchiten. 

 Anotar para cada planta los siguientes datos: 
Número de planta 
• Nombre común de la planta 
• Nombre del colector(a) 
• Localidad donde se colectó 
• Fecha de colecta: día, mes y año 
• Indicaciones sobre el lugar (clima, altitud), ecología de 
las plantas, color de la flor, fruto, tipos de hojas y tallo, 
tipo de suelo, tipo de vegetación (bosque, selva, 
acahual, etcétera) 

 El material colectado se debe prensar lo más pronto 
posible de preferencia el mismo día de la recolección. 

 El prensado de la planta debe ser lo más exacto a su 
estado natural, siguiendo la disposición del tallo con sus 
hojas, flores y frutos. 

El prensado 



 

El objetivo del prensado es que las plantas eliminen agua, 
se conserven sin perder sus características principales y 
su aspecto sea lo más similar posible al que tienen en la 
naturaleza 

Elaboración de la prensa 

Es muy fácil de hacer y con un costo bajo. Lo único que se 
necesita son unas tiras delgadas de madera de 
aproximadamente 5 cm de ancho, con ellas se elabora un 
par de enrejados de 43 x 30 cm. La presión que se le da a 
la prensa se logra con un par de correas o mecates. 

La técnica de prensado 

Las plantas colectadas se colocarán en la mitad de una 
hoja de papel periódico. Este punto es muy importante, ya 
que el prensado de los ejemplares dará una buena calidad 
de montaje; debe evitarse destruir elementos importantes 
para la identificación. Recordemos que, al prensar, se 
tiene que respetar la dirección de todas las partes del 
ejemplar (tallos, hojas, flores, frutos). También se 
acomodarán la mayoría de las hojas con el haz hacia 
arriba y algunas con el envés visible. 

La hoja de periódico irá acompañada de los datos de 
colecta de cada planta. Al situar las muestras en la prensa 
es recomendable seguir esta secuencia: 

 Cartón corrugado 
 Papel periódico 
 Planta 
 Papel periódico 
 Cartón corrugado 

El secado 

Una vez prensadas las plantas se pondrán a secar a una 
temperatura de entre 35ºC y 45ºC. El periodo de secado 
varía entre 18 horas a cuatro días según las especies, por 
tal motivo es necesario revisar continuamente y cambiar 



 

el periódico, ya que algunas plantas como las orquídeas o 
cactáceas son muy carnosas y tienen una mayor cantidad 
de agua. 

Trabajo en equipo 

 Iniciamos la elaboración de un herbario, el cual 
alimentará el banco de datos del baúl de la abuelita. 

 Diseñamos un afiche publicitario sobre los que es un 
herbario y para qué sirve y técnicas de elaboración 

 En la sala de computadores y en el programa Publisher 
elaboramos el afiche publicitario. 

 Socializamos el trabajo ante los compañeros y profesor 
 Le entregamos el trabajo al ingeniero, para que envié a 

través del correo electrónico a otras instituciones que 
estén trabajando el Programa Pedagógico Transversal 
o el eje pedagógico para el desarrollo humano y 
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en 
el periódico de la 

 Evaluación de la jornada y asignación de tareas. 
 Elaboración del acta. 
 Revisión de trabajos para publicar. 
 Preparación de la agenda para la próxima reunión. 

Trabajo en familia 

 Para tener un buen banco de datos del baúl de la 
abuelita, en familia buscamos diferentes plantas 
medicinales, analizamos como se cultiva y para qué 
sirve. 

 Conseguimos materiales para hacer el herbario y los 
llevamos a la reunión de comité. 

6 

Trabajo Colectivo y orientado. 

 Lectura del acta por parte del relator 
 El fotógrafo, organiza todo para desarrollar las 

siguientes actividades. Análisis de las plantas 
medicinales buscadas en familia 

 Recolección de los materiales para hacer el herbario. 
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 Elaboración del herbario. 
 Le entregamos el trabajo al diseñador, para que envié 

a través del correo electrónico a otras instituciones que 
estén trabajando el Programa Pedagógico Transversal 
o el eje pedagógico para el desarrollo humano y 
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en 
el periódico de la 

 Evaluación de la jornada y asignación de tareas. 
 Elaboración del acta. 
 Revisión de trabajos para publicar. 
 Preparación de la agenda para la próxima reunión. 

7 y 8 

Trabajo Colectivo y orientado. 

 Lectura del acta por parte del relator 
 El investigador veloz, organiza todo para desarrollar la 

siguiente actividad. Selección del terreno para cultivar 
las plantas medicinales, delimitando el área del terreno 
p y marcándolo con el nombre de la planta medicinal. 
Nos integramos con el profesor de Agropecuarias y 
Ciencias Naturales para realizar esta actividad. 

 El fotógrafo está permanentemente tomando las fotos. 
 Iniciación de la huerta de plantas medicinales 
 El fotógrafo organiza las fotos, para enviarlas a través 

del correo electrónico a otras instituciones que estén 
trabajando el Programa Pedagógico Transversal o el 
eje pedagógico para el desarrollo humano y 
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en 
el periódico de la 

 Evaluación de la jornada y asignación de tareas. 
 Elaboración del acta. 
 Revisión de trabajos para publicar. 
 Preparación de la agenda para la próxima reunión. 

9 
Trabajo Colectivo y orientado. 

 Lectura del acta por parte del relator 
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 El evaluador, organiza todo para desarrollar la siguiente 
actividad. 

 Difundimos nuestros conocimientos con nuestras 
familias. 

 Realizamos mantenimiento a los cultivos de las plantas 
medicinales la huerta de plantas medicinales. 

 Invitamos a un abuelo para que nos dé una charla sobre 
la utilidad de las plantas medicinales 

 El fotógrafo está permanentemente tomando las fotos. 
 El fotógrafo organiza las fotos, para enviarlas a través 

del correo electrónico a otras instituciones que estén 
trabajando el Programa Pedagógico Transversal o el 
eje pedagógico para el desarrollo humano y 
a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en 
el periódico de la 

 Evaluación de la jornada y asignación de tareas. 
 Elaboración del acta. 
 Revisión de trabajos para publicar. 
 Preparación de la agenda para la próxima reunión 

10 y 11 

Trabajo Colectivo y orientado. 

 Lectura del acta por parte del relator 
 El observador, organiza todo para desarrollar las 

siguientes actividades. 
 Charla con el abuelo invitado sobre la importancia de 

las plantas medicinales 
 Control y mantenimiento del cultivo de las plantas 

medicinales, siembra de las nuevas plantas y/o semillas 
conseguidas. 

 Empleo de las plantas medicinales que estén 
disponibles. Observación, ajustes y organización del 
banco de datos y del herbario, como instrumentos de 
consulta del baúl de la abuelita. 

 Evaluación del proyecto, logros obtenidos y difusión a 
través del correo electrónico a otras instituciones que 
estén trabajando el Programa Pedagógico Transversal 
o el eje pedagógico para el desarrollo humano y 
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a escuelavirtualdecaldas@yahoo.com y publiqué en 
el periódico de la sede. 
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