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OCTAVO GRADO

COMER BIEN ES SENTIRME BIEN

1. Leo con atención los conceptos básicos de los siguientes términos, los escribo 
en mi cuaderno y digo cuál es el enunciado que mejor define cada uno de ellos:

* Desnutrición crónica

* Desnutrición

* Desnutrición aguda

* Desnutrición global

• Es el déficit de peso con relación a la edad, en Colombia el 6.7% de los niños y 
niñas menores de cinco años presentan déficit de peso con relación a la edad.

• Es el déficit de talla con relación a la edad, se relaciona con la pobreza y la 
inadecuada ingesta de alimentos por un período largo de tiempo.

• Es el déficit de peso con relación a la talla. Es de reciente iniciación y puede 
producirse por una enfermedad o por un bajo consumo de alimentos en un 
período largo de tiempo.

• Es el déficit entre los nutrientes ingeridos en relación con los requeridos, se 
caracteriza por un déficit de peso y/o talla, que pone en peligro la salud.

2. Nos ubicamos en ternas para que reflexionemos sobre las implicaciones que 
pueden traer los efectos de una inadecuada alimentación, construimos para ello 
un árbol de problemas



Merque en la finca ¡le conviene!
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• Causas del problema de la inadecuada alimentación

• Efectos o consecuencias de la inadecuada alimentación

• Soluciones ¿Qué hacer?

• Posición del grupo frente al tema y compromisos

3. Realizo  el siguiente apareamiento, para ello escribo en cada paréntesis la letra 
que corresponde de la columna izquierda a la columna derecha.

A. Salmonella typhi (     ) Amibiasis

B. Entamoeba histolytica (     ) Zoonosis

C. Presencia de diarrea (     ) Vehículo de virus y bacterias

D. Ictericia (     ) Gastritis 

E. Inflamación de la mucosa del estómago (     ) Fiebre Tifoidea

F. Pulgas, piojos, mosquitos (     ) Cólera

G. Enfermedades  que provienen de los (     ) Hepatitis A

 animales

4. Escribo en mi cuaderno de Escuela y Seguridad Alimentaria el siguiente mensaje 
y lo explico con mis propias palabras.

Presento la evaluación al profesor o profesora para que valore mis aprendizajes.
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