Escuelay
Seguridad Alimentaria

El disefio de este material se realizd en el marco del proyecto Escuela y Seguridad Alimentaria, adelantado por
el Comité de Cafeteros de Caldas, con el aporte de las siguientes instituciones:

Accion Social - Presidencia de la Republica- « RESA « FONC « Fondo Nacional del Café « Gobernacion de Caldas

Comités Municipales de Seguridad Alimentaria ¢ Alcaldias Municipales * Cooperativas de Caficultores de Caldas

-NOVENO:-



Presentacion

La alianza por la Educacion Rural de Antioquia ERA tiene el propdsito de fortalecer la
educacién rural en todos los niveles, aportando en términos de cobertura, calidad y
pertinencia, con el fin de contribuir significativamente al desarrollo social y econémico
de las comunidades en sus territorios. Para lograrlo, esta implementando un programa
de acompanamiento a las instituciones y sus sedes educativas, basado en los principios
de las pedagogias activas, que articula todos los niveles educativos hasta llegar a la
Universidad en el Campo.

Los principios de las pedagogias activas parten del ser: la persona como centro de un
aprendizaje activo y significativo. Pretenden brindar una educacion que facilite al
individuo desempeniarse en los diferentes aspectos de la vida, ser feliz, proyectarse y
ser util a su comunidad.

El material de interaprendizaje es fundamental para el desarrollo de las pedagogias
activas. Este centra el aprendizaje en el estudiante, responde de manera significativa a
cada uno de los principios y favorece sustancialmente el desarrollo de competencias.
Estd compuesto por modulos que contienen guias con las que los estudiantes
interactian, dialogan, y en las que se promueven diferentes formas de trabajo como:
trabajo individual, en equipo o en grupo. El trabajo con guias de interaprendizaje
propicia la reflexion, el trabajo colaborativo y el desarrollo de la autonomia, a través de
momentos que se relacionan y dan significado a los aprendizajes.

Ademas, los mdédulos son herramientas que le facilitan al docente su labor como
mediador en el proceso de aprendizaje y posibilitan el trabajo en aulas multigrado
(varios grados en una misma aula), donde el maestro debe acompanar las diferentes
areas del curriculo.

Agradecemos al drea de educacion del Comité de Cafeteros de Caldas por compartir
con las comunidades de Antioquia su experiencia y el material desarrollado; un
material disefiado teniendo en cuenta las pautas propuestas por el Ministerio de
Educacion Nacional y las necesidades del contexto rural.

Este material no pretende remplazar al maestro y, por el contrario, es una oportunidad
para fortalecer su rol dentro del aula de clase y en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Invitamos a los directivos docentes, maestros y estudiantes a utilizar de manera

responsable este material, a adoptarlo y adaptarlo como apoyo al desarrollo del plan
curricular. Hacerlo, dard mayores oportunidades al desarrollo rural de nuestra region.
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APRECIADOS JOVENES Y JOVENCITAS

Muchas de las alternativas para mejorar la calidad de vida de la época actual estdn
confiadas en la energia, capacidad y creatividad que ustedes los jévenes pongan a
través del estudio y manejo de los proyectos, los que les permitirdn formarse en
verdaderas competencias para la fransformacién de sus contextos.

Con el proyecto de ESCUELA Y SEGURIDAD ALIMENTARIA que ustedes estdn
desarrollando en sus instituciones, podrdn aprender y aplicar técnicas que ofrezcan
mayores oportunidades de desarrollo integral para sus familias y comunidades.

Es pues ésta, una buena oportunidad para generar cultura de seguridad alimentaria
a través del desarrollo y apropiacion de aprendizajes con los siguientes ejes temdticos: %

e El tren de la alimentacién

e ¢Cémo obtener una alimentacién balanceada?

e Economia alimentaria ?\
* Mercando en la finca b

* Produccién ecoldgica de alimentos
* Preparaciéon de alimentos y
* Planeacién de la finca -

Temas que deberdn ser apropiados por parte de ustedes con el desarrollo de las

unidades y guias elaboradas con el proceso metodoldgico de ESCUELA NUEVA. Pero

de mayor importancia aln, serd el manejo que deberdn darle a los proyectos agricolas

y pecuarios, los que permitirdn consolidar una verdadera cultura de seguridad
alimentaria, ya que de la capacidad y apropiacién que ustedes le den, depende el -
éxito y cumplimiento de las metas. @

contextos rurales en espacios donde se suefie.. y cada vez se haga mds atractivo
vivir; pero sobre todo donde se luche por construir alternativas de desarrollo que
posibiliten el encuentro fraterno de jévenes que tienen ideales comunes para lograr f§

)

Confiamos plenamente en la capacidad de ustedes los jovenes, para transformar los @

de vida. <
su proyecto de vida T
Estén plenamente seguros que el proyecto Escuela y Seguridad Alimentaria es una
buena alternativa para hacer de ustedes personas exitosas. iAnimo y adelante!
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. INSUMOS PARA
Unida LA PRODUCCION LIMPIA

* Aplico técnicas adecuadas y fundamentos de produccion limpia en los lotes
dedicados a la seguridad alimentaria.

\
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GU i A1 RESCATANDO LOS PRODUCTOS
GENETICOS AUTOCTONOS

DErO:

* Reconozco y recupero la gran variedad de recursos genéticos de la region.

/wivencia

1. Realizamos un reconocimiento a los diferentes recursos vegetales de la region.
Para ello, nos dividimos en grupos para dar cobertura a las diferentes zonas de
la vereda.

En equipo

7
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* (Cada grupo realizara las siguientes actividades:

*  Construir un herbario con la mayor cantidad de especies vegetales
(incluidas plantas medicinales) aptas para el consumo humano que existan

en la region.

Identificar cada especie con su nombre comtn y si es posible el nombre
cientifico.

* De acuerdo a la anterior clasificacion, determinamos (cuales de estas
especies hemos utilizado en nuestras casas y cudles no?

PARA REALIZAR EL HERBARIO RECUERDEN:
* Tomar muestras de las plantas con hojas, frutos y semillas.
* Ponerlas en una hoja de periddico completamente extendidas y

dejar secando bajo un objeto que suministre peso (libro, colchén,
tabla, vidrio).

* Cuando estén completamente secas, se pegan sobre una cartulina,
asegurando que se observe bien cada parte.

2. El inventario realizado debe disponerse en el CRA de Escuela y Seguridad
Alimentaria.

Presento las actividades a mi profesor para que valore mis aprendizajes.

Escuela y Seguridad Alimentaria
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tundamentacion cientifica

i

b

En equipo

1- Pedimos a una de las nifias del equipo que inicie la siguiente lectura, luego ella
cederd el turno a otro compaiiero y asi sucesivamente hasta que hayan leido
todos.

SEMILLAS RIQUEZA CULTURAL

Asi como las bibliotecas son centros donde se recurre para obtener informacion,
los bancos de semillas son centros de recursos para material vegetal vivo, éstos dan
importancia al hecho de que las plantas son fuentes de diversidad ya que cuando son
conservadas incluyen cultivos alimenticios econémicamente importantes (plantas
horticolas, forrajes, plantas medicinales y arboles).

La diversidad, existencia y conservacion de las semillas, permite garantizar la ?\
abundancia alimentaria en una comunidad, sirviendo como base para una nutricién
adecuaday permitiendo el desarrollo de formas culinarias, culturalmente aceptadas

y apropiadas. Por tal motivo, las semillas deben asumirse como un patrimonio "
colectivo, al que todos tienen derecho a acceder y a cuidar.

pais. Recursos como el maiz, el frijol y el tomate, han sido ampliamente explotados
y se han constituido en la base alimentaria de muchas comunidades, e incluso se
han utilizado con fines agroindustriales, pero también es evidente que muchos 4
otros recursos Utiles para la alimentaciéon no han tenido el mismo impacto, por

diversas causas de tipo cultural y econémico. %

Los productos autdctonos permiten ampliar la base alimentaria de una comunidad,

lo que se traduce en seguridad alimentaria que garantice el mejoramiento de los (
niveles nutricionales, en especial de las comunidades mas pobres. En general estos

productos presentan mayor tolerancia a problemas de plagas y enfermedades.

A

Es considerable la diversidad genética de numerosas plantas alimenticias de nuestro é 7

~\

o~

En la actualidad se han generado algunos movimientos que promueven procesos
que buscan rescatar los productos alimenticios autéctonos. Estos movimientos se
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fundamentan en los siguientes aspectos:

Conformacion de instituciones y comunidades que estan adecuando espacios,
dedicados a establecer y mantener colecciones de material vegetal, ya sean semillas,
cultivos de tejidos (in vitro), plantas en crecimiento activo, polen, entre otras.
Estos lugares se han denominado Bancos de Semillas, Bancos de Germoplasma o
Centros de Recursos Fitogenéticos.

En general, estos bancos no contienen todo tipo de semillas, por el contrario, se
interesan en conservar especies en via de extincion, especies que no hayan sido
ampliamente explotadas, como es el caso de plantas medicinales, plantas forrajeras,
entre otras.

{Qué es y como elaborar un banco de semillas?

| Stencialy’ PI;,Servacmn... :
BANC.@ DESEMILIAS.

¢ Qué es un Banco de Semillas?

Es un lugar donde se almacenan las semillas, en
condiciones adecuadas para mantenerlas vivas y asi
! — poder sembrarlas el siguiente afio.

Son llamados Centros de Recursos Fitogenéticos.

¢ Qué semillas se almacenan?

kil
Cultivos modernos, primitivos y sus parientes silvestres,
plantas horticolas, medicinales, forrajes y arboles.

Escuela y Seguridad Alimentaria
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Acondicionamiento de la semilla

1. SECADO Natural
Bajo Marquesinas o coberturas plasticas
Paseras o secadores de café
Secadoras a motor

2. DESGRANE Natural
Apaleo o garroteo

Mecanico
3. LIMPIEZA
4. TRATAMIENTO
5. EMPAQUE

Metodologia para la produccion de semilla

Fuente de Semilla

Ubicacion del cultivo

Epoca de siembra

Manejo del cultivo

Cosecha y Seleccion de semilla

(Acondicionamiento de semilla)

Calidad de la semilla

Se considera una semilla de buena calidad aquella
que al momento de la siembra esta en condiciones
de germinar y producir una planta normal y vigorosa,
esta determinada por 3 componentes:

COMPONENTE GENETICO
COMPONENTE SANITARIO

COMPONENTE FISIOLOGICO

Merque en lafinca ile conviene!




o h Estrategia de producciéon de Semillas

Produccion Convencional
Produccion Tradicional

!- Producciéon mediante métodos No Convencionales

Categorias de semillas

Semilla Genética

E Semilla Basica
Semilla Certificada
Semilla Seleccionada

Y SIN ALIMENTACION NO HAY PUEBLOS

Presento las actividades a mi profesor para que valore mis aprendizajes.

actividades de practica

=
2.

ac
¢ =
i\— 7

En equipo

1. Con base en la interpretacion hecha al anterior texto respondemos en nuestros
cuadernos las siguientes preguntas:

/
() \\k\
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* (Qué es un banco de semillas?

e (Cudles son las razones por las que es importante establecer bancos de semillas
en nuestras fincas?

e (Qué semillas se almacenan?

e (Cudles sonlos pasos que se deben seguir para el almacenamiento de semillas?

2. Analizamos la informacién recibida en la fundamentacién cientifica, para ello
utilizamos los diferentes recursos que tenemos en la institucion: biblioteca,
Internet, consultorios virtuales. Consultamos lo siguiente:

Con nuestro profesor

e (Como puede establecerse un banco de semillas con plantas en crecimiento
activo?

* (Qué instituciones existen en la regién que estén estableciendo bancos de
semillas?

*  (Qué tipo de semillas han establecido?
3. Con base en la investigacion realizada construimos un documento que podamos

disponer en el CRA de la Escuela y Seguridad Alimentaria, y que nos sirva como
insumo para nuestro proyecto.

En equipo

4. Continuamos realizando la clasificaciéon de las especies vegetales de la region,
siguiendo los pasos que se especificaron en la actividad basica.

Cuando terminemos la clasificacion, realizamos las siguientes actividades:

* Seleccionamos con nuestro profesor 5 de las especies clasificadas, que sean
importantes para los seres humanos y que no se encuentren con frecuencia
en las fincas.

\ Y

W\ (
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* Conociendo las diferentes estrategias para establecer un banco de semillas,
escogemos la manera mas adecuada para establecer uno en la institucion.

Presento las actividades realizadas a mi profesor para que valore mis aprendizajes.

tividades de aplicacion

Con mi comunidad

1- Solicitamos al rector que nos ceda un espacio en la préxima reunion de padres
de familia, para realizar la siguiente actividad:

* Planeamos una estrategia muy dinamica que nos permita contar a nuestros
padres lo que aprendimos sobre los Bancos de Semillas, su importancia, las
ventajas y las formas de establecer uno.

* Los comprometemos para que participen del proyecto que se realizara en la
vereda.

e

3’5 N 7 & d,)
4

— | Nuestro proyecto

2- Iniciamos nuestro proyecto de grado noveno “RESCATE DE LOS PRODUCTOS
AUTOCTONOS A TRAVES DE LA ORGANIZACION COMUNITARIA”.

Recordemos los pasos para la fundamentacion del proyecto:

Titulo del proyecto: (Qué vamos a realizar?

* Tiempo probable: {Cuando lo vamos a realizar?

Justificacion del proyecto: {Por qué lo vamos a realizar?

Escuela y Seguridad Alimentaria
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* Objetivos: {Para qué lo vamos a hacer?

* Actividades: ¢CoOmo lo vamos a realizar?

Presento las actividades a mi profesor para que valore mis aprendizajes.

Merque en la finca ile conviene!
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PROFESOR O PROFESORA
Escriba las adaptaciones necesarias antes de los nifos y nifias desarrollar la guia.
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