Indicadores de Desempeno

Conceptual
Reconoce las enfermedades asociadas a los sistemas digestivo,

respiratorio y circulatorio de los seres humanos.

Procedimental
Busca informacién en diferentes fuentes, evaluando su calidad y

escogiendo la mas pertinente en relacidon con las enfermedades del
sistema circulatorio, digestivo y respiratorio.

Actitudinal
Escucha y respeta los argumentos que sus pares exponen en la
construccién colectiva de conocimiento cientifico.



(QUE VAMOS A APRENDER EN
ESTA GUIA?

A lo largo de la unidad hemos aprendido cémo
funcionan los sistemas digestivo, circulatorio vy
respiratorio en los animales y en los seres humanos.
Ahora conoceremos algunas enfermedades asociadas
aestos sistemas pero solo en los seres humanos, pues
son padecimientos muy comunes que debemos
conocer para prevenir y tratar.

En esta guia nos interesa aprender acerca de
las enfermedades que pueden padecer nuestros
seres queridos O nosotros mismos para que
aprendamos cuales son sus sintomas, consecuencias
y tratamientos.

{QUE NECESITAMOS SABER PARA
LOGRAR LOS APRENDIZAJES DE
ESTA GUIA?

Como ya hemos estudiado algunos sistemas del cuerpo
humano es importante que recordemos cada uno de los
organos que los componen y sus funciones; si ain no
tenemos claro esto, es necesario volver a repasarlos.

—_———

Vivencia

~ -
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TRABAJO EN EQUIPO

1.

Con mis companeros de mesa, resolvemos la siguiente sopa
de letras donde encontraremos 5 érganos de cada uno de
los sistemas respiratorio, digestivo y circulatorio, los cuales
fueron trabajados en guias anteriores.
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2. Con cada uno de los érganos de los diferentes sistemas del

cuerpo humano encontrados en la sopa de letras hacemos
una lista de aquellas enfermedades que he escuchado o he
padecido y estdn asociadas a cada érgano y sistema del
cuerpo humano. Escribimos la lista en nuestros cuadernos
y contamos a nuestro profesor(a) donde hemos escuchado
estas patologias.

3. Como vimos en la guia anterior; llamada “Uransportador
de oxigeno en los seres vivos”, los sistemas digestivo,
respiratorio y circulatorio trabajan en conjunto para obtener;
transformar energia y mantenernos vivos. CElaboramos
un escrito explicando cémo una enfermedad del sistema
respiratorio puede afectar los demas sistemas mencionados.

Realizamos el escrito en hojas de block y lo entregamos a N
nuestro profesor(a). \§
S
)

)
TRABAJO INDIVIDUAL ~
. , S
4. Seguramente alguna vez he sentido dolor de estémago y he N
tenido diarrea. (eniendo en cuenta esta situacion o experiencia, .§
completo el siguiente cuadro en mi cuaderno: é

1

i o
. Sistema del cuerpo Remedios caseros que Culeaees Cuecete N

Posible causa del dolor . tener para no volver a
humano que afecta hacen en mi casa

padecer estos sintomas




5. QObservo con atencién la siguiente situacion:

iDona Laura! Cuidese
mucho de no consumir
alimentos con mucha
grasa ni azlcar.

Pero doctor; mi mama
tiene arterioesclerosis, por
qué no puede consumir
grasas ni azdcar?

6. Antes de iniciar la actividad es necesario comprender que la
arterioesclerosis es una enfermedad del sistema circulatorio
que se relaciona con el endurecimiento de las arterias. (eniendo

! en cuenta la situacion anterior; respondo en mi cuaderno las

I siguientes preguntas:

I Z Z . P ~
a. ¢Por qué creo que el médico le recomendd a doha Laura
! no consumir alimentos con grasas y azdlcares?

/ b. ;De qué manera pienso que una alimentacion alta en
/ azUcares y grasas puede influir en una mala circulacién?

/ c. Cuando consumimos alimentos ricos en azdcares
! tendemos a aumentar de peso, ;como se afecta nuestro
! cuerpo por dicha dieta? ;Por qué creo que es importante
/ controlar mi peso?

! d. ¢Cdémo una buena alimentacién nos puede mantener
/ — .
/ saludables? Explico.

/ . . .

% e. Cuando se afecta el sistema circulatorio por el consumo
excesivo de azlcares y grasas, ;qué otros sistemas del
cuerpo humano se ven afectados y de qué forma?

f.  Silas arterias se endurecen debido al consumo excesivo
de azlcares y grasas, ;como se ve afectado el sistema
respiratorio? Explico.




7. Los médicos siempre recomiendan hacer ejercicio para
mantener una vida sana. Cuando practico alguna actividad
fisica me agito y mi respiracién aumenta. (eniendo en cuenta
esto analizo la siguiente situacion:

“Jorge eraun nifonormal y saludable. Un dia trotabamos
en clase de educacion fisica, todos estabamos cansados
y agitados; de repente Jorge se sentdé y comenzd a
sentirse mal, estaba agitado y no podia respirar bien.
El profesor no noté que se sentia mal, pues como todos
estadbamos agitados él pensé que era algo normal.

Cuando el profesor se percaté que Jorge no estaba bien lo llevo

de urgencias al hospital mas cercano donde le diagnosticaron A
S ” / “
asfixia. Jud %
2,
De acuerdo a la situacion anterior; realizo en mi -'.\
cuaderno las siguientes actividades: 1

Describo cuéles serian los sintomas de la asfixia.

Escribo las consecuencias de la asfixia de Jorge si su
profesor no lo hubiese llevado al hospital.

c. Realizo un dibujo que represente la forma como considero
gue comienza un ataque de asfixia, teniendo en cuenta lo
qgue sucede al interior de los pulmones.

MOMENTO DE SOCIALIZACION

8. Solicitamos al profesor(a) que asigne los roles

de generar conocimiento,

9. Compartimos con nuestros companeros y
profesor(a) las actividades realizadas durante la
vivencia.

nuestro trabajo con las
ideas de nuestros demas
companeros.

Fundamentaci(’)n Cientifica

TRABAJO EN EQUIPO

En subgrupos de 3 personas, realizamos la siguiente lectura.
En nuestros cuadernos elaboramos un cuadro comparativo

Recordemos que compartir
necesarios para realizarelmomento de socializacién. | nuestras ideas es una forma

pues podemos complementar
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de aquellas enfermedades que afectan los sistemas digestivo,
respiratorio y circulatorio, ademas identificamos el érgano
que afecta, sus posibles causas, sintomas y tratamientos.

s digestivo,
)

Durante la unidad hemos abordado los sistemas digestivo, circulatorio y
respiratorio en animales y seres humanos. Estudiamos los érganos que
los conforman, como trabajan juntos para obtener energia y cual es la
funcion de cada uno de ellos para la supervivencia. Sin embargo, cada
sistema es susceptible de ser atacado por una patologia o enfermedad
que le impida seguir funcionando adecuadamente; no obstante, sdlo
estudiaremos las patologias que atacan los sistemas del cuerpo humano
porque aunque en los animales también esto es posible, no se han
explorado profundamente por la ciencia y no son tan complejas como
ocurre con las personas.

Nuestro cuerpo es susceptible de ser atacado por diferentes
enfermedades que pueden afectar su buen funcionamiento. Esto
depende de varios factores: hereditarios, estilo de vida, alimentaciéon

y estrés.

Por otra parte, es importante mencionar que cuando un solo sistema
se ve afectado por una patologia, los demas sistemas pueden sufrir
alteraciones, pues recordemos que todos los sistemas trabajan
juntos armoniosamente para obtener energia y mantenernos vivos. A
continuacion, estudiaremos las enfermedades mas comunes que pueden
afectar los sistemas digestivo, circulatorio y respiratorio:

Enfermedades que afectan el sistema digestivo

Recordemos que el sistema digestivo esta conformado por érganos
como la boca, la faringe, la laringe, el estdbmago, el intestino delgado
y el intestino grueso. Ademas, estos 6rganos, en su conjunto, ayudan a
realizar la digestion y seleccionar los nutrientes que pasan a la sangre.

Algunas de las enfermedades que se presentan con mayor frecuencia en
el sistema digestivo humano se muestran en el siguiente cuadro:



Organo

Enfermedad Causas Sintomas Tratamiento
afectado
Infecciones virales, Sensacién de El tratamiento
bacterianas o inflamacién en el | para la gastritis lo
parasitarias. estdbmago. debe determinar
Algunas medicinas VI n medico. Sin
como la aspirina apariencia embargc()j, fj
» . . ‘ recomendable
Gastritis Estémago sanguinea. . L
NG una alimentacion
auseas. sana libre de
Consumo excesivo alimentos picantes
de bebidas Vémito Y grasosos,
alcohdlicas. ’ ademas de tomar
antiacidos.
. Sensacion de Masticar
Comer alimentos .
. malestar después lentamente y
condimentados o .
de comer o beber | destinar un buen
8rasosos. .
algo. tiempo para comer.
Consumo excesivo . L
. Evitar el ejercicio
i de bebidas Eructos. R R —
- Intestinos, alcohdlicas. '
Indigestion esofago y Al S
. unos antiacidos
estomago Dolor en el SUnos
Comer mucho. . alivian la
estomago. . a4
indigestion.
Si los sintomas
. Hinchazoén en el son muy fuertes
Comer muy rapido. , .
estdmago. se debe acudir al
médico.
La causa mas Una ulcera es
comun es una lesién que .
. . Como primera
una infeccion se desarrolla en X
. B medida se
ocasionada por una el estbmago y . .
. . recomienda acudir
bacteria llamada pueden producir o
, . el médico.
Helicobacter una perforaciéon en
pylori. este 6rgano.
Tomar ) Si existe infeccion
3 habitualmente Lo smtorpas 20T B EErFTE
l{lceras BdiieEs . . pueden variar en il
gastricas 1ouproreno, cada persona, pylorise debe

naproxeno u otros
antiinflamatorios.

Fumar.

El estrés.

pero el sintoma
principal es un
dolor o ardor muy
fuerte en la boca
del estdbmago.
En algunos casos
no se presentan
sintomas
(asintomaticas).

eliminar este
microorganismo

Si existe
perforacion en el
estémago; es decir,
“un hueco”, se
debe realizar una
cirugia urgente.
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Otras enfermedades que se presentan con mucha frecuencia en el
sistema digestivo humano son:

1.  Apendicitis

Es la inflamacion del apéndice,
ubicado en el ciego (la primera
porcion del intestino  grueso).
La apendicitis es causada por la
obstruccion  (taponamiento) del
orificio interior del apéndice, que se
produce generalmente por materia

Figura 1: Apendicitis.
fecal que se acumula alli o por

Fuente: http://www.proarabatic.org/
S webquest/seminario/seminario04_05/
\\ Apendicitis/imagenes/19580.jpg

Apéndice ~
inflamado_/ cuerpos extranos.

\ Los sintomas de la apendicitis son: dolor fuerte en la parte inferior
A del abdomen, vomito, fiebre moderada y dificultad para evacuar
. los desechos solidos. Si esta enfermedad no se trata a tiempo
) puede empeorarse O convertirse en una peritonitis, que se refiere
\ a la inflamacioén del peritoneo; cuando esto ocurre hay una grave
\ infeccion en el organismo que puede generar deshidratacion y
\ fallas en otros 6rganos del cuerpo,
\ .
\ desencadenando incluso la muerte.

| El peritoneo es

'| El tratamiento de la apendicitis es una membrana que
! quirdrgico; es decir, requiere de envuelve la mayor
I
|
I
|
1
1

una cirugia para sacar el apéndice parte de los 6rganos
por completo. del abdomen.

2. (Cdlculos biliares
! Son depdsitos duros y similares a piedras pequenas que se forman

I dentro de la vesicula biliar.

1 , .
/ Las causas de esta enfermedad varian, pero existen dos causas
J conocidas:
/
/
/ a. Acumulacion de colesterol, que es la grasa que se acumula en
/) la piel y en la sangre. El colesterol es indispensable para crear
)/ la membrana plasmatica
/ de las células, pero en

/ altas concentraciones es
/ perjudicial. Asi pues, cuando
/ hay mucho colesterol que se
deposita en la vesicula biliar,
éste se endurece originando
los famosos calculos biliares.

b. Cuando hay un exceso de
bilirrubina en la bilis.

Figura 2: Célculos biliares.
Fuente: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/8/82/Gallensteine_2006_03_28.JPG



3.

Los sintomas son dolor en la parte superior derecha del abdomen,
fiebre nauseas y vomito. El tratamiento conocido consiste en sacar
la vesicula.

La bilirrubina es un pigmento amarillento que se
encuentra en la bilis y es producida por el higado.

Una pequena cantidad de glébulos rojos muere cada
dia y estos son reemplazados por nuevos globulos.
La bilirrubina queda después de eliminar estos
glébulos viejos. El higado ayuda a descomponer la
bilirrubina para que el cuerpo la pueda eliminar
en las heces.

Estrenimiento

También llamado estitiquez, se refiere a la falta de movimientos
regulares en el intestino, lo que produce deposiciones poco
frecuentes. Las heces pueden ser duras y secas.

Lo normal es que una persona evacue o haga deposiciones como
minimo una vez al dia, de no ser asi se considera estrefiimiento, que
puede ser leve, agudo o crénico, dependiendo del tiempo que la
persona se demore en evacuar.

Las causas del estrefiimiento son una alimentacién baja en fibra,
falta de ejercicio, uso excesivo de laxantes y tomar poco liquido. El
tratamiento es una buena dieta saludable y ejercicio.

Hemorroides

Se refiere a la inflamacion o dilatacion de los vasos sanguineos
que se encuentran alrededor del ano. Se ha comprobado que la
hemorroides es consecuencia de esforzar mucho los intestinos para
evacuar, envejecimiento, estrefiimiento croénico y diarrea.

El sintoma mas comun de las hemorroides es la presencia de sangre
en las heces fecales o en el papel higiénico a la hora de evacuar.

Enfermedades del sistema respiratorio

Las enfermedades mas comunes que se presentan en el sistema /

respiratorio se muestran a continuacion:

Resfriado o catarro

Es una infeccion leve del sistema respiratorio producida por virus.
Afecta a personas de todas las edades y es altamente contagiosa. Es
una de las enfermedades mas comunes y dura de 3 a 10 dias.

1
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Los sintomas del catarro son: congestion nasal, secrecion de moco,
estornudos, dolor de cabeza, flema vy tos.

No existe cura para el resfriado comun, pues el sistema inmunolégico
destruye el virus al cabo de un tiempo.

Gripe o influenza

Es una infeccion producida por virus y tiende a ‘
confundirse con el resfriado, pues inicialmente \
los sintomas son los mismos. Sin embargo, la /| A77Vavy )

gripe es mas compleja que el catarro y presenta
los siguientes sintomas: dolor de garganta,
debilidad, dolor de cabeza, dolor muscular,
estornudos y secreciones nasales. En algunos
casos la gripe puede complicarse en pulmonia.

Z

M

(s

=

>

El tratamiento habitual para la gripe consiste en
reposo, tomar abundante liquido y medicamentos
que alivien los sintomas.

NS

Asma

Es una enfermedad crénica que afecta las vias respiratorias. Consiste
en la disminucioén del funcionamiento de los bronquios que puede
ser ocasionado por una reaccion alérgica.

Los sintomas del asma son: dificultad para respirar, opresion en el
pecho y mucha tos.

Para el tratamiento del asma se recomiendan medicinas preventivas
y de urgencia; ademas, es comun el uso de inhaladores.

Pulmonia o neumonia

Es una enfermedad que consiste en la inflamacion de los alvéolos
de los pulmones. Generalmente la neumonia es infecciosa, lo que
produce la inflamacion.

La neumonia es altamente contagiosa y una persona con esta
patologia presenta los siguientes sintomas: fiebre, escalofrios,
dificultad para respirar, dolor en el pecho, dolor muscular y tos con
flema o sangre.

En la mayoria de los casos, la neumonia no requiere hospitalizacion.
Se recomienda tomar liquido y antibiéticos, reposo y cuidados en
el hogar.

EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva cronica)

Es un trastorno pulmonar permanente y lentamente progresivo,
caracterizado por la disminucion del flujo del aire en las vias aéreas.
Es causado principalmente por el tabaquismo; consumir pocas



vitaminas como la A, C y E; contaminacion atmosférica; infecciones
y la exposicion a polvo o productos quimicos.

Los sintomas del EPOC son: tos, presencia de flema en la tos,
dificultad para respirar, hinchazén en las piernas y pérdida de peso.
Estos sintomas generalmente empeoran con el tiempo.

El tratamiento depende de la severidad del EPOC, pero lo mas
recomendable es abandonar el cigarrillo. En algunos casos es
necesario suministrar oxigeno para disminuir el ahogo que sienten
las personas enfermas de EPOC.

6. Cancer de pulmon e
Representa la primera causa de muerte
por cancer. Es el crecimiento de células
malignas a nivel del pulmon, conocidas
como carcinomas. Las causas de esta
grave enfermedad son el tabaquismo y
factores genéticos o hereditarios.

Los sintomas mas frecuentes son: tos
(a veces con sangre), pérdida de peso,
dolor toracico, ronquera e hinchazén en
el cuelloy la cara.

Figura 3: Cancer de pulmon.

El tratamiento para el cancer de pulmoén
consiste en:

a. Cirugia: si el tumor es pequefo existe la posibilidad de sacarlo
mediante una cirugia o si las células cancerosas estan presentes
s6lo en un pulmén se puede extirpar (quitar), de esta forma se
evita el riesgo, aunque muchas veces las células cancerigenas
aparecen nuevamente.

b. Radioterapia: implica que se utilicen rayos X de muy alta energia
para disminuir las células cancerigenas y el tamano del tumor.

c. Quimioterapia: consiste en la administracion de medicamentos
antineoplasicos (sustancias que impiden el crecimiento,
desarrollo y proliferacion de células malignas) via oral o
intravenosa. Este tratamiento es tan fuerte que en la mayoria
de personas tiene efectos secundarios: vomitos y pérdida del
cabello y cejas.
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Enfermedades del sistema circulatorio

1. Varices
Esta enfermedad se produce cuando las valvulas de las venas no
cierran bien y la sangre se devuelve; es decir, que la sangre fluye en




dos direcciones en lugar de ir s6lo hacia el corazén
| Flujo formando embolsamientos de la sangre, lo que se
sanguineo | mManifiesta en la formacion de abultamientos azules
— Valvula | que se observan en las piernas. Las mujeres son mas

Vena normal

: d N
Pt cermadd 1 propensas a sufrir varices que los hombres.
varicosas
Vena varicosa Las causas de las varices son: genéticas (caracter
hereditario), la obesidad, estar de pie o sentado
Vil mucho tiempo, cambios hormonales y utilizar ropa
alvula
U

abierta | O calzado muy ajustado. Los sintomas son: dolor y
cansancio en las piernas; calambres; hinchazén y
presencia de abultamientos y/o venitas sobre las

AN _/ piernas.
\\\ Figura 4: Varices.
v Fuente: http//www. Para tratar la varice se han desarrollado numerosos procedimientos
\ centrodeangiologia.com/img/ . . , . . .. .
tratamientos/varices/01.jpg como la cirugia, laser e infiltraciones (pequefas inyecciones sobre
" las venas afectadas). Ademas de esto se pueden utilizar medias
' especiales para mejorar la circulacion y hacer ejercicio.
\
\ 2. Anemia

\ Es una enfermedad de la sangre caracterizada por una disminucion
en el namero de glébulos rojos, eso significa que hay un déficit de
oxigeno en la sangre.

La anemia tiene diferentes

causas: defecto en la formacion

de glébulos rojos ocasionado Recordemos que los
por falta de nutrientes, globulos rojos son los
especialmente de hierro; exceso enclargelxdos del traxispé)ricar
! de destruccion de los glébulos €l ox1geno al resto de

I . . organismo.

I rojos y hemorragias (sangrado

I excesivo) por cualquier trauma.

! La aparicion de anemia se ve favorecida en nifios con problemas
! en su alimentacion, enfermedades heredadas y hasta el mismo
! crecimiento. Los sintomas de la anemia son: palidez, dificultad para
/ respirar, fatiga, debilidad, mareos y molestias gastricas.

/ Para el tratamiento de la anemia siempre es recomendable:
/ administracion de hierro, acido félico y vitamina B12 ya sea via oral
/ o inyectada y transfusiones de sangre.

) 3. Infarto al miocardio
/ El corazén es un musculo muy
irrigado  por venas, arterias
y capilares, cuando un vaso
sanguineo es obstruido y no se
oxigenan las células, éstas sufren su
muertey a esto lo denominamos infarto.




Los riesgos que predisponen a un infarto de miocardio son:
tabaquismo, la obstruccion de las venas o arterias coronarias (que
son las que irrigan el corazon), una alimentacion no balanceada, la
edad (mayores de 50 anos), la arterioesclerosis, consumo excesivo
de bebidas alcohdlicas, la obesidad y el estrés.

En muchas ocasiones, los infartos son mortales (cuando esto
ocurre se llaman fulminantes) pues el corazén deja de funcionar,
provocando la muerte; sin embargo, la mitad de los pacientes
presentan algunos sintomas de advertencia, la otra mitad de los
casos no porque se producen infartos instantaneos. Los sintomas
que se producen son: dolor intenso en el térax que se extiende hasta
el brazo y hombro izquierdo; dificultad para respirar y pérdida de
conocimiento.

Para su tratamiento es necesario asistir inmediatamente al hospital.

Arteriosclerosis
Se debe al taponamiento de las arterias debido a la acumulaciéon
de grasas (colesterol), puede causar la muerte celular debido a
que estas no son oxigenadas y no llegan los nutrientes; ademas, el
estrechamiento de las arterias interfiere con la libre circulaciéon de la
sangre. Esta enfermedad es muy peligrosa
porque puede producir muerte celular por
falta de nutrientes al interior de la célula.

En la arteriosclerosis, las arterias
sufren un estrechamiento y se
reduce el flujo de sangre.

Las causas de la arterioesclerosis son:
hipertension, la edad, tabaquismo y una
dieta rica en grasas y azucares. Es una
enfermedad asintomatica inicialmente
pero cuando ya esta instalada en el

Acumulacién
de sustancias
grasas en

. o la pared
organismo se pueden percibir los arterial. ~
siguientes sintomas: pesadez en las S
piernas, dolor al caminar, dolor en el E \=
e e S
pecho, debilitamiento, dificultades para D
orinar, dolor en el brazo izquierdo, entre W, |
otras. ~
Figura 5: Arteriosclerosis. <
) . . . o Fuente: http://www.botica-casera. S
Su tratamiento es uso de medicamentos que mejoren la circulacion. com/2011/11/remedios-naturales-
para-la-arteriosclerosis-incluye- .§
. dieta.html <
Leucemia: S
Es el comportamiento anormal de las |
células de la sangre; se le llama también ~
cancer sanguineo. Cuando se presenta la iPara mantener una
leucemia los glébulos blancos anormales buena salud es necesario

que hagamos ejercicio y
que tengamos una dieta
saludable rica en frutas y
verduras!

se reproducen rapidamente desplazando a
las células sanas. Las causas no se conocen
con exactitud, pero se le atribuye a factores
hereditarios, ambientales e inmunoldgicos.




Los sintomas de la leucemia pueden incluir: anemia, sangrado,
moretones, infecciones recurrentes, dolor en los huesos vy
articulaciones, dolor abdominal y dificultad para respirar.

El tratamiento es la destruccion de las células cancerigenas para
que las células normales puedan crecer nuevamente.

TRABAJO CON EL PROFESOR

2. Solicitamos a nuestro profesor(a) que aclare nuestras
inquietudes y que comparta con nosotros sus conocimientos

sobre el tema.

Ej ercitacion

TRABAJO INDIVIDUAL

1. Leo con atencidn la siguiente situacion:

“El tio de Alejandro fue internado en el hospital por un problema
cardiovascular atribuido a una prolongada arterioesclerosis.”




2. T(eniendo en cuenta la situacién anterior, escribo en mi
cuaderno las posibles causas del problema cardiovascular
del tio de Alejandro. Para ello tengo en cuenta los sintomas y
causas de la arterioesclerosis mencionados en la lectura de la
fundamentacion cientifica.

3. [Escribo en mi cuaderno una propuesta de vida que me ayude
a mantener una buena salud y evitar las enfermedades
mencionadas durante la fundamentacion cientifica.

4. TRealizo el siguiente cuadro, escribiendo las enfermedades
que son ocasionadas por los factores de riesgo o causas
mencionadas (tabaquismo, factores ambientales, factores
hereditarios, mala alimentacion y obesidad). No importa que
las enfermedades se repitan en varios factores:

. Factores . Factores Mala Falta de
Tabaquismo o Obesidad . . . S
hereditarios ambientales | alimentacion ejercicio

5. Son mdltiples las enfermedades que afectan los sistemas
digestivo, respiratorio y circulatorio de los seres humanos,
hasta el momento sélo hemos aprendido algunas de las mas
conocidas e importantes.

Con lo aprendido durante la fundamentacién cientifica y lo
abordado en las guias anteriores, realizo en mi cuaderno un
escrito explicando cémo las enfermedades a pesar de atacar
un sistema, afectan de alguna manera los demas sistemas del
cuerpo humano.

TRABAJO EN EQUIPO

6. Respondemos en nuestros cuadernos las siguientes
preguntas. Para responderlas recurrimos a la lectura de la
fundamentacion cientifica y lo abordado en las guias anteriores
sobre digestion, respiracion y circulacion:
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a. ¢Por qué es importante una dieta balanceada para
prevenir estas enfermedades?




b. ;Cuédleslaimportancia de realizar ejercicio para mantener
una buena salud?

c. ¢De qué manera el consumo de grasas y azlcares en
exceso afecta los sistemas digestivo, circulatorio y
respiratorio?

d. ¢Como se pueden prevenir las enfermedades estudiadas?

7. Durante la vivencia respondimos varias preguntas
relacionadas con la enfermedad de dona Laura: la
arterioesclerosis. Teniendo en cuenta los términos trabajados
en la guia, revisamos nuevamente nuestras respuestas
sobre el caso y respondemos los siguientes interrogantes en
nuestros cuadernos:

a. ¢En qué difieren nuestras respuestas iniciales con
respecto a lo que aprendimos?

b. ;Qué le cambiarfamos a las respuestas iniciales? ;Por
qué?

c. ¢Cudles fueron nuestros aciertos?

8. [Escribimos en nuestros cuadernos el siguiente cuadro
comparativo poniendo una X en el sisterma que afecta la
enfermedad y escribimos los érganos implicados:

Sistema Sistema Sistema Organos
Enfermedad . . . . . :
digestivo respiratorio circulatorio afectados
EPOC
Infarto al
miocardio
Neumonia

Hemorroides

Indigestion

Asma

Estrefiimiento

MOMENTO DE SOCIALIZACION

9.

Compartimos con  nuestros compaheros  nuestras
comprensiones sobre el tema.

10. Socializamos todo el trabajo realizado durante la ejercitacion

para compartir nuestras ideas, llegar a consensos sobre el
tema, generar conocimiento y clarificar nuestras dudas.



TRABAJO CON EL PROFESOR

11. Presento a mi profesor(a) el trabajo realizado durante la

ejercitacion y le solicito una valoracién de mi trabajo.
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TRABAJO CON MI FAMILIA

1.

Nadie estd exento de sufrir alguna de las enfermedades que
he aprendido y que afectan varios sistemas de mi cuerpo, en
especial mis padres y abuelos que tienen mas edad que yo.
Pregunto a mi familia quién ha sufrido o sufre alguna de las
enfermedades que he estudiado en esta guia, les pregunto
cudles sintomas han tenido y qué tratamiento les recomendd
el médico. Escribo la actividad en uno de los instrumentos de
gobierno y lo socializo en una de las actividades de conjunto.

Elaboro junto con mis padres y con los elementos de los
cuales dispongo (cartulina, colores, marcadores, plastilina,
entre otros) una herramienta de difusién (afiche, folleto,
pancarta, entre otros) que alerte a la comunidad sobre este
tipo de enfermedades y cémo pueden prevenirse.

Presento la actividad a mi profesor(a) y entre todos
seleccionados los tres mejores para exhibirlos en la institucion
durante una semana.

TRABAJO INDIVIDUAL

3.

Propongo en mi cuaderno una alternativa para prevenir
este tipo de enfermedades dentro de mi escuela, familia y
comunidad. Para ello elaboro el material necesario para
desarrollar una campana preventiva.

Selecciono uno de los sistema abordados durante las guias
anteriores, lo explico y menciono las enfermedades que lo
afectan. Presento la exposicidon en una de las actividades de
conjunto.

Realizo en mi cuaderno un ensayo, exponiendo la importancia
de conocer este tema para cuidar mi cuerpo contra este tipo
de enfermedades.
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1 Tomado de: Oviedo, Kate (s.f).
Cuidados Del cuerpo [web log
post]. Recuperado de http://
kateoviedo.wordpress.com/
cuidados-del-cuerpo/.

6. Escribo en uno de los instrumentos de gobierno cuédles son
las principales consecuencias que sufren todos los sistemas
del cuerpo al adquirir alguna de estas enfermedades.

/
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/ . Complementacién

TRABAJO EN EQUIPO

1. Leemos con atencidén la siguiente lectura complementaria:

El cultivo de la mente y el despertar de la sensibilidad emocional
dependen también del desarrollo fisico del cuerpo. Porque si el cuerpo
no es sano, distorsionara inevitablemente el pensamiento y contribuira
a la insensibilidad. Es necesario que el cuerpo goce de una excelente
salud, que se le proporcione la clase apropiada de alimentacion y

duerma lo suficiente.

Si los sentidos no estan alerta, el cuerpo impedira el desarrollo total
del ser humano. Para tener gracia en los movimientos y un control
bien equilibrado de los musculos, tienen que haber diversas formas de
ejercicios, danzas y juegos. Un cuerpo que no se conserva limpio, que es
descuidado y no se mantiene en una postura correcta, no conduce a la
sensibilidad de la mente y de las emociones. El cuerpo es el instrumento
de la mente; pero el cuerpo, las emociones y la mente componen el ser

humano total.

2. Teniendo en cuenta la lectura anterior; respondemos en
nuestros cuadernos las siguientes preguntas:

a. ¢Qué relacion tiene la lectura con el tema abordado en la
guia?

b. ¢Cuadles son las razones por las cuales es importante
hacer deporte, no sdélo para la salud, sino también para la
mente?

c. ¢Por qué es importante tener una mente sana? Explico.



TRABAJO POR PAREJAS

3. En esta lectura encontramos algunas palabras nuevas,
necesarias para comprender el texto. Buscamos las palabras
desconocidas en el diccionario y solicitamos al profesor(a) que
nos explique lo que significan.

4. Con ayuda de nuestro profesor(a) y el comité de prevencion,
realizamos una campana de prevencién contra las
enfermedades de los sistemas digestivo, respiratorio y
circulatorio, proponiendo el buen cuidado del cuerpo a
través del ejercicio y la mente sana. Esta campana durara
una semana e invitaremos a toda la comunidad educativa
a participar de ella, bajo el slogan “Mente sana en cuerpo
sano”.

Para esta campana preparamos exposiciones, folletos,
carteles, presentaciones en PowerlPPoint, entre otras que
consideremos necesarias.
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A continuacidon me proponen resolver un conjunto de preguntas
o realizar algunas actividades, que tienen como propdsito que
identifique aquellos aspectos que muestran mis fortalezas y
aquellos en los que debo reforzar posterior al estudio de la
tematica propuesta en la guia.

Preguntas de seleccién mdltiple con Unica respuesta

\ Las preguntas de este tipo constan de un enunciado y de cuatro
» opciones de respuesta, entre las cuales debo escoger la que
A considere correcta y escribirla en mi cuaderno.

' 1. El colesterol es una grasa necesaria para el organismo,
' especialmente para las células, pues éste es un componente
! esencial de la membrana plasmatica; si dejamos de consumir
\ grasas estamos privando el organismo de ingredientes
esenciales y de tener reservas nutricionales y energéticas. Sin
embargo, el exceso de grasa es malo para nuestro cuerpo
y ésta se acumula en algdn lugar sin que el cuerpo pueda
expulsarla.

Por lo anterior; es recomendable incluir en nuestra dieta

4 A
aceites de origen vegetal.

mantequilla y manteca.

salsas y margarina.

o0 dr

sebo y manteca.

/
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/ 2. Las siguientes graficas muestran la tasa de mortalidad
/ para fumadores y no fumadores que padecieron diferentes
/! enfermedades?
/
! Tasa de mortalidad
100 habitantes

ARl |

Enfermos del Problemas Cancer Cancer Cualquier
corazén cardiovasculares de pulmén otra causa
2 Pregunta tomada de: Examen
de Estado. Banco de preguntas
de Biologia. Recuperado [ No fumadores B Fumadores
de http://es.scribd.com/

@ doc/27241305/Biologia-icfes.



De la informacién de las graficas usted podria concluir que los

( Y
A. fumadores tienen un mayor riesgo de contraer

Unicamente enfermedades respiratorias.

B. nofumadores tienen una mayor tasa de mortalidad
sin importar la causa.

C. fumadores tienden a padecer enfermedades sin
riesgos mortales.

D. nofumadores tienen una menor tasa de mortalidad
sin importar la causa.

\. ‘ J
Para mantener una buena salud, los seres humanos deben
incluir en su dieta carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas
y minerales. Si una persona sufre de célculos biliares y su

vesicula biliar debe ser extraida, el médico le recomendara
restringir el consumo de

@ A
A. grasas.
B. pan.
C. verduras.
D. frutas.

\, ' S
A una persona se le ha diagnosticado cancer de pulmdn y su
médico le ha hecho un examen que revela que éste ha hecho
metastasis en otros érganos del cuerpo. (eniendo en cuenta

este diagndstico, el tratamiento mas acertado para esta
persona seria

( Y
A. cirugia.
B. quimioterapia.
C. radioterapia.
D. tomar antibiéticos.
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5. Siuna persona presenta muerte excesiva de glébulos rojos es
muy posible que

,
haya poco oxigeno en la sangre.

haya mucho oxigeno en la sangre.
el paciente padezca leucemia.
exista una gran probabilidad de padecer un infarto.

‘ s ’
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Acido félico: Es una vitamina necesaria para la formacién de
proteinas y glébulos rojos.

Bilirrubina: Pigmento biliar de color amarillo y es producida por el
higado. Producto de la degradacion de los glébulos rojos muertos.

Colesterol: Es una molécula de grasa presente en los tejidos
corporales de la piel y la sangre. Es esencial para crear la membrana
plasmatica que regula la entrada y salida de sustancias a la célula;
sin embargo, en altas concentraciones es perjudicial para la salud.

Fibra (fibra alimentaria): Partes de plantas comestibles que se
digieren y absorben en el intestino delgado humano y que estimulan
el movimiento de los intestinos para producir evacuaciones
constantes.

Metéstasis: Supone la propagacion de células cancerigenas a otros
organos diferentes a donde inicié el cancer.

Patologia: Rama de la medicina que se encarga de estudiar las
enfermedades.

Sistema inmunolégico: Conjunto de estructuras y procesos
biolégicos que se encargan de proteger el organismo de agentes
extrafios como virus y bacterias.

N
A
]
D
~
<
S
S
<
>
ol
N







